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Unsere 
Produktpalette

1975: Das Abenteuer von 
Apimab Laboratoires beginnt 
im nahe Montpellier gelegenen 
Ort Clermont-l’Hérault, an den 
ockerfarbenen Ufern des Salagou-
Sees in den vom mediterranen 
Klima geformten Hügeln. Der Imker 
Marc-Alain Bernard stellt hier 600 

Bienenstöcke auf.

1979: Entstehungsjahr der Marke 
Propolia® und des ersten Produkts, 
der Propolis-Gummipastillen 

(Gomme de Propolis®).

1992: Propolia exportiert zum 
ersten Mal ins Ausland. Der erste 

Kunde kommt aus Taiwan.

1976: Seine ganze Neugier gilt dem 
kleinen arbeitsamen Insekt und 
seinen Fähigkeiten. So richtet sich 
seine Aufmerksamkeit nach und nach 
auf eine Materie, die bisher nur als 
„Abfallprodukt“ des Bienenstocks galt: 
die Propolis. Dieser Materie wurden in 
früherer Zeit jedoch viele Eigenschaften 

zugeschrieben…

1988: das Propolia-Sortiment wird 
bereits von vielen französischen 
Imkern vertrieben, und dieses 
Vertriebsnetz hat sich seither ständig 
weiterentwickelt. Im selben Jahr eröffnet 
die Marke ihre erste Boutique namens 
„La Miellerie du Salagou“ direkt neben 

dem Labor in Clermont-l’Hérault.

2005-2014: das bestehende, 2005 
erbaute Labor wird erweitert: Ein neues 
Gebäude mit mehr als 3 000 m² kommt 
hinzu, bestückt mit Solarmodulen, und 
bietet Platz für alle Abteilungen von 
Apimab Laboratoires: Forschung & 
Entwicklung, Produktion, Verpackung, 

Logistik, Kundendienst…

1978: Nach harter Arbeit, 
Recherchen und Experimenten 
gelingt es ihm, ein komplexes 
und einzigartiges Verfahren zur 
Reinigung und Umwandlung 
von Propolis zu entwickeln, um 
deren Eigenschaften vollständig 
zu extrahieren. So entsteht sein 
erster Propolis-Extrakt – Vorläufer 
der meisten aktuellen Produkte des 

Unternehmens.

1990: Propolia bringt die 
ersten Kosmetika auf den 
Markt, als Ergänzung zu 
Nahrungsergänzungsmitteln und 

Produkten für die Apitherapie.

2017: Herr und Frau BERNARD 
übergeben das Unternehmen an 
ihre 5 Kinder: Guillaume, Simon, 

Aurélie, Émilien and Valentin.

Leidenschaft und Familientradition 
seit bald 50 Jahren
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+mindestens 98% 
Inhaltsstoffe 
natürlichen 

Ursprungs in 
allen unseren 
Rezepturen*

&
0 umstrittene 
Inhaltsstoffe

Wir entwickeln Rezepturen mit 
ausgewählten natürlichen Inhaltsstoffen 
in hoher Konzentration, um eine 
bestmögliche Effizienz zu gewährleisten.

Alle unsere Produkte enthalten:

Mindestens eine der fünf „Perlen“ des 
Bienenstocks: Propolis, Honig, Pollen, 
Gelée Royale oder Bienenwachs

Pflanzliche Inhaltsstoffe, die 
aufgrund ihrer Eigenschaft und 
Wirkung im Zusammenspiel mit den 
anderen Inhaltsstoffen eines Produkts 
gewählt wurden.

*Ausnahmen: die Kapseln für die Durchblutung, 
die Zahncreme, die Kaugummis.

Seit über 40 Jahren 
entwickeln wir eine Serie 
von Pflegeprodukten mit 
hoher Konzentration an 
wertvollen Wirkstoffen 
aus dem Bienenstock 
für das innere und äußere 
Wohlbefinden.
 
Ganz gleich, ob Sie 
Ausgeglichenheit, Schönheit 
oder Wohlbefinden suchen: 
Unsere natürlichen, im 
eigenen Labor entwickelten 
Rezepturen sind für Ihren 
Alltag unverzichtbar!

UNIVERSELLE, 
ZEITLOSE 

PRODUKTE FÜR DIE 
GANZE FAMILIE

Pflege von Haar 
und Kopfhaut

Mund- und 
Zahnpflege

Hals und 
Atemwege

Pflege für Haut 
und Gesicht

Wohlbefinden für 
Magen und Darm

Körperpflege

Pflege für Hände 
und Nägel

Pflege für Beine 
und Füße

Immunsystem

Muskeln & Vitalität

Nervensystem

Kreislauf & 
Gelenke

Gelassenheit, 
Entspannung & Schlaf

Eine ganzheitliche Routine

Unsere Produkte wirken dank 
natürlicher Wirkstoffe

Bahnbrechendes Knowhow

Wir sind Experten in der Reinigung und Verarbeitung 
von brauner Propolis, um daraus alle Eigenschaften zu 
extrahieren und sie bioverfügbar zu machen.

Analyse und 
Vermischen der 

Propolis-Chargen

 
Reinigung

Herstellung eines 
hochkonzentrierten 

Extrakts

Jedes Jahr produzieren 
wir in unserem Labor in 
Clermont l’Hérault ca. 5 

Tonnen Propolis-Extrakt, 
die für die Herstellung 

unserer Nahrungsergän-
zungsmittel und Kosmetik-
produkte benötigt werden.

Flüssig-
extrakt

Trocken- 
extrakt

Herstellung 
von Sirupen, 
Sprays, Gelen, 
Cremes, 
Balsamen…

Herstellung von 
Pudern, Kapseln 
und Tabletten

Woher stammt sie?
Propolis wird von den Arbeitsbienen hergestellt. Sie ernten dafür 
Harz von Bäumen und vermischen es mit Speichelsekret. Dadurch 
entsteht ein echtes Schutzschild, das den Bienenstock dicht macht 
und das Eindringen von Bakterien von außen verhindert.

Eine seltene Substanz => Nur zwischen 100 und 300 g können 
im Durchschnitt pro Jahr und Bienenstock geerntet werden.

Wozu dient sie?

Propolis bietet ein breites Spektrum positiver 
Eigenschaften dank der Vielzahl an Substanzen, 
die sie enthält. Dazu gehören Flavonoide, 
Phenolsäuren, aromatische Säuren und 
zahlreiche Spurenelemente – eine in der 
Natur einzigartige Kombination.

Die Wirkung von Propolis ist schon seit langem bekannt: Bereits die alten Ägypter, Griechen und Römer 
nutzten ihre Vorzüge. Heute wird die Einnahme von Propolis als Nahrungsergänzungsmittel in Form einer 
Kur empfohlen, um vor allem die natürlichen Abwehrkräfte zu stärken und die normale Funktion des 
Immunsystems aufrechtzuerhalten. Man findet sie jedoch auch in zahlreichen Kosmetika, in denen ihre 
reinigenden, antibakteriellen und antiseptischen Eigenschaften genutzt werden!

Erfahrung und Fachwissen

Propolis, das natürliche Abwehrsystem des 
Bienenstocks

4 5

G
ES

U
N

D
H

EI
T

KÖ
RP

ER
PF

LE
G

E
KO

SM
ET

IK
H

A
U

ST
IE

RE
SC

H
ÄT

Z
E 

A
U

S 
D

EM
 

BI
EN

EN
ST

O
C

K
PR

O
PO

LI
A



1

2

3

Auswahl des Rohstoffes in 
hochwertiger Qualität bei unseren 
Partnerlieferanten anhand sehr 
strenger Spezifikationen.

Durchführung von zusätzlichen Tests 
zur Kontrolle der Qualität unserer 
Rohstoffe und ihrer aktiven Wirkstoffe: 
Zum Beispiel wird die botanische Herkunft, 
der Wirkstoffgehalt an aktiven Haupt- 
wirkstoffen sowie das Nichtvorhandensein 
von Schadstoffen überprüft.

NUR NACH ERFOLGREICHEM ABSCHLUSS ALL 
DIESER KONTROLLSCHRITTE KANN DER ROHSTOFF 
IN DER HERSTELLUNG VERWENDET WERDEN! 

Für unsere Propolis-Extrakte 
kombinieren wir mehrere Chargen 
miteinander. Damit wird ein 
gleichbleibender Gehalt an Wirkstoffen 
gewährleistet, der repräsentativ für die 
natürliche Vielfalt der Propolis ist.

Bei Fertigprodukten überwachen 
wir die Aufrechterhaltung der Wirkung 
(beispielsweise das Vorhandensein 
von Wirkstoffen) über ihre ganze 
Lebensdauer.

IN UNSEREM 
HAUSEIGENEN LABOR

BEI UNABHÄNGIGEN 
LABORS

Unsere Garantie: die 
Qualitäts-Charta

Es ist für uns seit vielen Jahren selbstverständlich, uns so weit wie möglich 
für die Verwendung von Bio-Rohstoffen, die unseren Qualitätskriterien 
entsprechen, einzusetzen. 

Alle unsere Bio-Produkte werden von ECOCERT, dem größten 
französischen Bio-Zertifizierer, kontrolliert und zertifiziert. Dies ist 
Ihre Gewähr für unser Engagement.

• Mindestens 95 % der 
Inhaltsstoffe natürlichen 
Ursprungs
• Mindestens 9 5% Bioanteil an 
allen potenziell möglichen Bio-
Inhaltsstoffen
• Mindestens 20 %  Bioanteil am 
Gesamtprodukt (10% bei Rinse-off- 
und Mineralprodukten) 

• Mindestens 50 % der Inhaltsstoffe sind 
landwirtschaftlichen Ursprungs
• Mindestens 95 % Bioanteil an allen Inhaltsstoffen 
landwirtschaftlichen Ursprungs
• Frei von Chemikalien, Lösungsmitteln, 
synthetischen Zusatzstoffen, Nanopartikeln, GVO.

• Mindestens 95 % Inhaltsstoffe 
natürlichen Ursprungs
• Mindestens 95 % Bioanteil an 
allen pflanzlichen Inhaltsstoffen
• Mindestens 10 %  Bioanteil am 
Gesamtprodukt

• Mindestens 95 % der Zutaten sind natürlichen 
Ursprungs.
• Mindestens 10 % der Inhaltsstoffe stammen 
aus kontrolliert biologischem Anbau.
• Frei von synthetischen Duft- und Farbstoffen
• Ohne schädliche oder umstrittene 
Substanzen wie GVO, tierische Substanzen, die 
zum Tod des Tieres führen.

• Mindestens 95 % der 
Inhaltsstoffe sind pflanzlichen 
Ursprungs

Bio-Siegel: 
Welche Garantien bieten sie?
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Gesundheit

Abwehrkräfte & Vitalität
Hals & Atemwege
Verdauung
Entspannung & Schlaf 
Kreislauf & Gelenke

S.10
S.13
S.16
S.17
S.18

Um unseren Einsatz für Bio-Produkte zu unterstreichen, reichen wir seit 2014 jedes Jahr einige 
Neuheiten beim französischen Wettbewerb „Bestes Bio-Produkt“ ein, der von Biotopia, einem 
Bio-Consulting-Unternehmen, ins Leben gerufen wurde. Die Bewertung erfolgt durch eine Jury aus 
Bio-Verbrauchern und -Verbraucherinnen.

Mittlerweile wurden 16 unserer Produkte aus den Bereichen Gesundheit, Kosmetik und 
Körperpflege prämiert. Diese Auszeichnungen ermutigen Propolia®, den eingeschlagenen Weg 
der Ökologie weiter zu beschreiten. Unsere Teams sind stolz darauf, den Schätzen der Biene Tag 
für Tag zu mehr Ansehen zu verhelfen!

Beste Bio-Produkte
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Zur Stimulierung der Abwehrkräfte 
Hochwertiger, gereinigter Propolis-Extrakt, der in einem einzigartigen Verfahren mikronisiert 
wird 
Das Pulver ist von unvergleichlicher Feinheit, so dass die Wirkstoffe optimal aufgenommen 
werden 
Propolis garantiert frei von Unreinheiten, in unserem eigenen Labor homogenisiert und 
standardisiert

 
100% Propolis-Trockenextrakt (Pulver)

100% gereinigter Propolis-Extrakt

An 7 bis 30 aufeinanderfolgenden Tagen, je 
nach Bedarf:
Vorbeugend: 2 Pipetten pro Tag (Kinder¹: 
1 Pipette)
Intensive Anwendung: 4 Pipetten pro Tag 
(Kinder¹: 2 Pipetten)
¹Ab 3 Jahren.

Zur Stimulierung der Abwehrkräfte
Dank des milden, angenehmen Geschmacks 
für die ganze Familie (ab 3 Jahren) geeignet
Optimierte, wasserlösliche Rezeptur 
garantiert eine optimale Aufnahme
140 mg reine französische Propolis pro Tag
Propolis garantiert frei von Unreinheiten, in 
unserem eigenen Labor homogenisiert und 
standardisiert

Dieses nährstoffreiche „Superfood” wird gerne 
eingesetzt, um die normale Funktion des 
Organismus zu unterstützen, insbesondere 
im Winter, beim Wechsel der Jahreszeiten 
oder in Zeiten von Müdigkeit und Stress, wenn 
die Energie und die natürliche Immunität 
aufrechterhalten werden soll.

           Zum Nachlesen auf S. 49 Zum Nachlesen auf S. 51

Pollen sind reich an Vitaminen und 
Mineralstoffen und damit eine Quelle der 
Gesundheit. Insbesondere dank der Vitamine 
B1 und C tragen sie zur normalen Funktion des 
Energiestoffwechsels und des Immunsystems 
bei.

Zur Stimulierung der Abwehrkräfte
Optimierter, hochkonzentrierter Extrakt 
mit über 21 % gereinigter Propolis von 
ausgesuchter Qualität
1 Pipette: 75 mg Propolis
Propolis garantiert frei von Unreinheiten, in 
unserem eigenen Labor homogenisiert und 
standardisiert

Auswahl der besten Propolis und strenge 
Kontrolle der ausgewählten Rohstoffe

Einzigartiges traditionelles Verfahren der 
Extraktion und Reinigung von Propolis

 
Standardisierte Propolis-Extrakte, reich an 

Flavonoiden

Propolia-Qualität 
seit 1979

Kennen Sie die anderen «Schätze» des Bienenstocks?

Gelée Royale Blütenpollen

100 % hydroalkoholischer Propolis-Extrakt 
 
An 7 bis 30 aufeinanderfolgenden Tagen, je 
nach Bedarf:
Vorbeugend: 1 Pipette pro Tag
Intensive Anwendung: 4 Pipetten am Tag

An 10 bis 30 aufeinanderfolgenden Tagen und 
je nach Bedarf, am besten vor den Mahlzeiten 
einnehmen.
Zur Vorbeugung: 4 Kapseln täglich (2 für Kinder¹)
Intensive Anwendung: 8 Kapseln täglich (4 für 
Kinder¹)
¹Ab 3 Jahren.

An 10 bis 30 aufeinanderfolgenden Tagen 
zur Stimulierung des Immunsystems. 
Zur Vorbeugung: 2 Dosierlöffel pro Tag
(1 für Kinder¹) 
Intensive Anwendung: 4 Dosierlöffel pro 
Tag (2 für Kinder¹)
¹Ab 3 Jahren.

1 Pipette = 75 mg 
reine Propolis

1 Kapsel = 75 mg 
reine Propolis

1 Dosierlöffel 
= 150 mg reine 

Propolis

Propolis 
Urtinktur

Propolis-Extrakt 
ohne Alkohol

Propolis Ultra®

PulverKapsel

Ref. TMP30 - Glasflasche mit Pipette, 30 ml 
Ref. TMP30BIO - Bio-Version

Ref. ESAG - Glasflasche mit Pipette, 30 ml

Ref. GLUPROP - 120 Kapseln Dose
Ref. POUPROP72 - Inhalt 72 g mit Dosierlöffel 

Abwehrkräfte & Vitalität Abwehrkräfte & Vitalität

An 10
bis 20 
Tagen

An 15
bis 60 
Tagen

An 15
bis 30 
Tagen

An 30
bis 60 
Tagen

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren
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Abwehrkräfte & Vitalität Hals & Atemwege

Stimuliert das Immunsystem.
Konzentrat aus Bienenprodukten, die in Synergie mit sorgfältig 
ausgewählten Wirkstoffen wirken.
Mit einem hohen Anteil an Propolis, dem natürlichen 
Abwehrstoff des Bienenstocks, und reich an Vitamin C, wichtig 
für ein funktionierendes Immunsystem und einen normalen 
Energiestoffwechsel.

Bringt Ihren Organismus in Momenten vorübergehender 
Erschöpfung wieder in Schwung.
Reich an revitalisierenden Inhaltsstoffen, die jedes Gefühl von 
gelegentlicher Müdigkeit auslöschen.
Enthält viel aus Acerola gewonnenes Vitamin C, das zu einem 
funktionierenden Immunsystem beiträgt und Müdigkeit 
verringert.

Propolis, Honig, Pollen, Acerola, Guarana, Grapefruitkerne, Ingwer & 
Ginseng

Honig, Propolis, Gelée Royale, Acerola, Papaya & Ginseng

    Unterstützung des Immunsystems  
    Reduzierung von Müdigkeit 
    Reich an Propolis und natürlichem Vitamin C 
    Einfache Einnahme: fruchtige Kautabletten
 
Propolis (30%) & Acerola

Für ein optimales Ergebnis einen Monat lang morgens einen Teelöffel 
auf nüchternen Magen einnehmen (entspricht 3 Gläsern). 

1 Ampulle täglich jeden Morgen, in einem Glas Wasser oder einem 
Fruchtsaft verdünnt. Über 10 Tage fortführen, bei Bedarf in Zeiten von 
Antriebslosigkeit oder intensiver Aktivität wiederholen.

Zur gelegentlichen Anwendung oder als 3- bis 10-Tageskur nach 
Bedarf. Einnahme empfohlen beim Wechsel der Jahreszeiten oder in 
Zeiten vorübergehender Müdigkeit. 
    Erwachsene: bis zu 6 Tabletten täglich. 
    Kinder (über 36 Monate): bis zu 3 Tabletten täglich.

Énergie vitale®

Tonic potion®

Tabletten für Vitalität und Abwehr

Ref. ENERVIT - Glas mit 120 g

Ref. TONICPO - 10 Ampullen à 10 ml

Ref. CPM2ACT - Inhalt 60 Kautabletten

Propolis, Honig, Ysop, Thymian, Kiefer, Lavendel, Sternanis, Malve, Veilchen, 
Klatschmohn, kleinblütige Königskerze, ätherische Öle von Eukalyptus, 
Zitrone & Kiefer

Beruhigende Wirkung auf Hals, Rachen und Stimmbänder 
Vereint die Vorzüge von Honig und Propolis mit ätherischen Ölen und 
pflanzlichen Extrakten

Die Propolis-Gummipastillen wurden 1979 entwickelt, 
um Ihnen alle Vorzüge der Propolis, dieser in der Natur 
einzigartigen Substanz, auf angenehme Weise nahe zu 
bringen. Leicht zu konsumieren, spielerisch zu genießen, 
und ab der ersten Pastille spüren Sie die wohltuende 
Wirkung.

Bei den ersten Beschwerden einnehmen:
•  Erwachsene: 1 Esslöffel (15 ml) einmal täglich oder 3 Teelöffel (5 ml) 
dreimal täglich einnehmen.
•  Jugendliche (ab 12 Jahren): 1 Teelöffel (5 ml) pro Tag.

Täglich 5 bis 6 Gummipastillen langsam im Mund zergehen 
lassen, am besten über den Tag verteilt für eine lang 
anhaltende Wirkung. 3 Gummipastillen für Kinder.

Propolis Hustensaft

Gummipastillen in 8 Geschmacksrichtungen

Gommes de propolis®
- Propolis Gummipastillen

Ref. SIRGOR - 145 ml Glasflasche

45 g, Karton oder Blechdose - Siehe unten

Honig Propolis & Honig. Frei von ätherischen Ölen & frei von Zuckerzusatz. GPPROMIEL Karton

Ingwer & Zitrone Propolis, Agavensirup, Ingwerextrakt & natürliches Zitronenaroma. Frei 
von ätherischen Ölen & frei von Zuckerzusatz GPGIN Karton

Honig, Anis & 
Rosmarin

Propolis, Honig, ätherisches Öl von Rosmarin, natürliche Aromen von 
Anethol und Zitrone. GPANI Karton

Honig & Eukalyptus 
Globulus Propolis, Honig, ätherisches Eukalyptusöl, natürliches Minzaroma GPEUCA Karton

Honig & Eukalyptus 
radiata

Propolis, Honig, ätherisches Öl aus Eukalyptus radiata & natürliches 
Minzaroma. GPEUCAB Blechdose

Honig & Zitrone Propolis, Honig, Zitronensaft & ätherisches Zitronenöl. Frei von Zucker-
zusatz. GPCIT Blechdose

Honig & Lakritz Propolis, Honig, natürliche Aromen: Lakritzsaft, Anethol und Veilchen
Frei von ätherischen Ölen GPREG Karton

Honig & Orange Propolis, Honig, natürliches Orangenaroma GPORAN Karton

Ab 3 
Jahren

3 oder 6 
Jahre alt

15 Tage

10 Tage

10 Tage

Ab 3 
Jahren
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Hals & AtemwegeHals & Atemwege

Für das Wohlbefinden des Zahnfleischs und zur Linderung von 
Halsbeschwerden  
Zur Stimulierung des Immunsystems 
100% natürlich und frei von Verunreinigungen 
Propolis gewonnen und geformt dank unseres traditionellen Know-hows 
und in einem einzigartigen Verfahren 
Wird vom Organismus perfekt aufgenommen

Befreit bei einer verstopften Nase 
Fördert die Entleerung der Nasenhöhlen 
Keine Reizung der Nasenschleimhäute 
Reinigende Formel 
Isotonische Lösung

Reinigt die Nase im Alltag 
Zur Vorbeugung wie auch zur hygienischen Pflege der Nase 
Keine Reizung der Nasenschleimhaut 
Isotonische Lösung

Nach einem alten Rezept 
Für eine erfrischende und abschwellende Brustmassage 
Ideal in der Winterzeit und beim Übergang zwischen den 
Jahreszeiten.  
Angenehmer, frischer Duft der Garrigue zum tiefen Einatmen 
Leicht aufzutragende, schnell einziehende Textur

Erwärmt sich durch Behalten im Mund oder sehr langsames Kauen, 
mindestens 15 Minuten lang oder bis zur Auflösung.
• Erwachsene: 1 Riegel (1 g) pro Tag, in einer Dosis oder zwei halben 
Dosen
• Kinder (ab 3 Jahren): 1/2 Riegel pro Tag, in einer Dosis oder zwei halben 
Dosen

Propolis zum Kauen

Ref. PM10 - 10 g-Tafel 
PM10BIO - Bio-Version

Ref. SPRBUCTH - Inhalt 20 ml, Glasflakon mit 
Pumpzerstäuber
Ref. SPRBUCTHB - Bio-Version

Ref. SPRBUCMENT - Glasflakon mit 
Pumpzerstäuber, 20 ml

100% gereinigte Propolis

Propolis-Extrakt (66%), Honig (34%), ätherische Öle 
von Thymian und Eukalyptus 

3 Sprühstöße drei- bis fünfmal täglich.
.

Honig, Propolis, ätherisches Minzöl 

3 Sprühstöße drei- bis fünfmal täglich je 
nach Bedarf. 

Sofortige Wirkung bei Kratzen oder Reizungen in Hals 
und Rachen 
Hochkonzentrierte Rezeptur mit einer Kombination 
aus Propolis, Honig und ätherischen Ölen

Sofortige Linderung bei Reizungen des 
Halses 
Reinigende Frische für den Atem

Propolis Mundspray Mildes Mundspray

Propolis, Honig, Camargue-Salz, Schwefel, 100% biologische 
Pflanzenextrakte aus Thymian, Eukalyptus, Brennnessel & Rosmarin

Propolis, Kalium, 100% biologische Pflanzenextrakte aus 
Ackerschachtelhalm & Thymian

Propolis, Lavandin, Wacholder, Geranie, Nelke & Rosmarin

1-2 Sprühstöße bis zu 4-mal täglich in jedes Nasenloch, nachdem Sie 
sich die Nase geputzt haben. An maximal 8 aufeinanderfolgenden 
Tagen anwenden.

1-2 Sprühstöße bis zu 4-mal täglich in jedes Nasenloch, nachdem Sie 
sich die Nase geputzt haben. An maximal 8 aufeinanderfolgenden 
Tagen anwenden.

Vor dem Schlafengehen sanft in die Brust einmassieren, so dass der 
Balsam über Nacht seine erfrischende Wirkung entfalten kann. Ab 10 
jarhen.

Reinigendes Nasenspray

Mildes Nasenspray

Baume des 4 saisons® 
- 4-Jahreszeiten Balsam

Ref. SPRNASPUR - Glasflakon mit Pumpzerstäuber, 20 ml

Ref. SPRNASDOU - Glasflakon mit Pumpzerstäuber, 20 ml

Ref. BAUM4S - Glas mit 60 ml

1 Riegel = 
1 g reine Propolis

1 Sprühstoß = 14.8 
mg reine Propolis

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren

Ab 6 
Jahren
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Entspannung & Schlaf Verdauung

Frischer, aromatischer Geschmack  
Fenchel: unterstützt die Verdauung und Darmentleerung  
Zitronenmelisse und Eisenkraut: tragen zur normalen Funktion 
des Verdauungssystems bei.

Kapseln auf der Basis von Propolis, Tonerde (natürlicher 
Säurehemmer für den Magen), Pollen (Probiotikum aus dem 
Bienenstock) und Meeresalgen (Kalziumquelle). 
Sie helfen Ihnen bei der Verdauungsphase. 

Pollen sind reich an Ballaststoffen und 
verdauungsfördernden Enzymen und tragen 
zum Wohlbefinden Ihres Magen-Darm-Trakts 
bei.
Ihre fermentierte Form, das sogenannte 
“Bienenbrot”, ist sogar ein hervorragendes 
Probiotikum!

Propolis, Fenchel, grüner Anis, Zitronenmelisse, Eisenkraut

Propolis, Pollen, Tonerde & rote Meeresalgen (Lithothamnium)

Den Beutel mit einer Tasse heißem Wasser übergießen und 8 bis 10 
Minuten ziehen lassen. Den Tee mit etwas süßem Honig genießen.

10 Tage bis 1 Monat lang nach Bedarf – vorzugsweise vor den 
Mahlzeiten. 
• Erwachsene: 4 bis 8 Kapseln täglich. 
• Kinder (ab 3 Jahren): 2 bis 4 Kapseln täglich.

Bio Verdauungstee mit Fenchel

Gesunde Verdauung

Pollen, der Verbün-
dete Ihres Darms

Ref. INFUDIG - 20 Teebeutel

Ref. GLUPAPA - Inhalt 120 Kapseln
Ref. INFUSOB - 20 Teebeutel

Zum Nachlesen auf S. 50-51

Ref. SIRSOIR - 145 ml Glasflasche

Propolis, Linde, Eibisch, Rosmarin, süße 
Orange

Beutel mit einer Tasse heißem Wasser 
übergießen und 8 bis 10 Minuten ziehen 
lassen.

Propolis, Honig & Pflanzenextrakte

• Erwachsene: 1-mal täglich 1 Esslöffel (15 ml) 
oder 3-mal täglich 3 Teelöffel (5 ml) einnehmen.

• Kinder (ab 3 Jahren): 1 Teelöffel (5 ml) pro Tag.

Milder, delikater Geschmack 
Lindenblüten sorgen für optimale 
Entspannung und einen gesunden Schlaf 
Beruhigende und reizlindernde Wirkung 
von Eibisch und Orangenblüten

Hilft dabei, vor dem Schlafengehen Ruhe und 
Entspannung zu finden 
Holunder und Mohn sorgen für besseren 
Schlaf und wirken blutdrucksenkend 
Thymian und Eibisch wirken beruhigend bei 
Reizungen des Halses

Bio Gute-Nacht-Tee Schlaf- & Halssirup30 Tage

Schachtel aus Karton 
ohne Plastikfolie, 

bedruckt mit Farbe auf 
pflanzlicher BasisSchachtel aus 

Karton ohne 
Plastikfolie, 

bedruckt mit 
Farbe auf 

pflanzlicher 
Basis

Teebeutel aus 
umgebleichtem 

Papier ohne Klammer

Teebeutel aus 
umgebleichtem Papier 

ohne Klammer

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren

Ab 6 
Jahren
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Kreislauf & Gelenke Kreislauf & Gelenke

Ref. COMPCIRC - Inhalt: 90 Tabletten

Ref. GELJAMBIO - 75 ml Tube

Propolis, rote Weinrebe, schwarze Johannisbeere & 
Süßorange

Nehmen Sie täglich 3 Tabletten, vorzugsweise zu 
den Mahlzeiten, während einem Monat. Bei Bedarf 
Anwendung wiederholen.

Rote Weinrebe, Ginkgo, Pfefferminze, Propolis, 
Zypresse, stechender Mäusedorn, Eukalyptus

Tragen Sie eine haselnussgroße Menge des Gels 
auf und massieren Sie es mit kreisenden Bewe-
gungen vom Knöchel bis zum Oberschenkel. Bei 
Bedarf mehrmals täglich anwenden.

Ein perfektes Konzentrat an Flavonoiden, die für 
ihre Wirkung auf den Venenkreislauf bekannt sind
Profitieren Sie von der Verbindung der positiven 
Eigenschaften der Propolis mit den Wirkstoffen der 
roten Weinrebe, die zu einer guten Blutzirkulation in 
den Beinen beiträgt und dem Gefühl schwerer oder 
müder Beine entgegenwirken kann. 

Die Rezeptur dieses Gels mit Bio-Siegel 
kombiniert die für ihre Wirkung bekannten 
Pflanzenextrakte von Ginkgo und 
roter Weinrebe mit den beruhigenden 
Wirkstoffen von Propolis und Honig. 
Das beim Auftragen nicht klebende Gel 
kühlt Ihre Beine und sorgt für ein Gefühl 
von Frische und Leichtigkeit.
Dermatologisch getestet.

Durchblutungs-
fördernder Komplex

Gel für 
müde Beine

Geruchs- und schweißhemmende Wirkung
Beruhigt erhitzte Füße bei gleichzeitiger Freisetzung eines 
angenehmen Dufts von Mimose und Lavendel
Ein herrliches Frischegefühl sorgt für entspannte Fußsohlen
Dermatologisch getestet.

Enthält 5 anerkannte natürliche Inhaltsstoffe, die für das 
Wohlbefinden Ihrer Gelenke sorgen.  
Vitamin C fördert die normale Bildung von Kollagen und damit 
eine normale Funktion von Knochen und Knorpeln. 
Die positiven Eigenschaften der Propolis vereinen sich mit denen 
der Hagebutte (die zum Erhalt gesunder und beweglicher 
Gelenke beiträgt und deren Widerstandskraft steigert) und 
denen der Meereselemente Lithothamnium, Chondroitin und 
Glucosamin.

Propolis, Hamamelis, Arnika, ätherische Öle von Zypresse und 
Muskatellersalbei

Propolis, Hagebutte, Harpagophytum, Schachtelhalm & Lithothamne

Eine haselnussgroße Menge von Gel auf die Füße auftragen und 
sorgfältig einmassieren, auch zwischen den Zehen. Bei Bedarf 
mehrmals täglich wiederholen.

Nehmen Sie 3 Tabletten pro Tag ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten. 
Anwendung bei Bedarf wiederholen.

Gel für empfindliche Füße

Gelenk-Fit-Kapseln

Ref. GELPIEBIO - 75 ml Tube

Ref. GLUARTI - Inhalt 90 Kapseln

Roter Weinlaubextrakt ist reich an 
antioxidativen Flavonoiden und kommt in 
Hautgels oder Nahrungsergänzungsmitteln 
zum Einsatz. Er fördert die Durchblutung, 
schützt die Blutgefäße, mindert 
Veneninsuffizienz und lindert insbesondere 
das Gefühl von schweren Beinen.

Die Vorzüge des 
roten Weinlaubs

30 Tage

30 Tage
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Körperpflege

Mund- und Zahnpflege 
Duschen & Baden 
Haare
Reparierende Hautpflege

S.22
S.24
S.26
S.28

20 21
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Mund- und Zahnpflege Mund- und Zahnpflege 

Reinigende, beruhigende und pflegende Wirkung 
Wohlbefinden für Ihr Zahnfleisch 
Frischer Atem dank des frischen, milden Geschmacks von Minze, 
Kardamom und grünem Anis

Tadellose Hygiene des Mundraums 
Umfassender Schutz für Zähne und Zahnfleisch 
Die frischen ätherischen Öle und Xylit schützen und reinigen die 
Mundschleimhaut.
Unter zahnärztlicher Aufsicht getestet

Für einen langanhaltenden, natürlich frischen Atem 
Frischer Geschmack nach Minze oder Zimt – zum Anbeißen! 
Die Rezeptur kombiniert Propolis und Xylit als perfekte Ergänzung 
zum Zähneputzen 
Hilft, Plaquesäuren zu neutralisieren und die Mineralisierung 
der Zähne zu erhalten 

Lösung mit einer hohen Propolis-Konzentration  
Gezielte lokale Anwendung mit lindernder und heilender Wirkung 
auf den Mundraum 
Antimikrobielle und beruhigende Eigenschaften von Nelke und 
Zimt für Mund, Zahnfleisch und Zähne
Dermatologisch getestet.

Das Kauen von reiner Propolis ist ebenfalls gut für Ihr 
Zahnfleisch!
Sie ist frei von Unreinheiten und wird dank unseres 
traditionellen Know-how in einem einzigartigen Verfahren 
geformt.

            Zu entdecken auf Seite 18

Propolis, ätherische Öle von Minze, Kardamom & grünem Anis
Propolis, Pfefferminzblütenwasser, Xylitol, ätherische Öle aus Zitrone, 
Minze, Nelke und Rosmarin

Propolis & ätherisches Öl aus ZimtPropolis, natürliches Minzaroma & 
natürlicher Süßholzwurzelextrakt.

Propolis-Extrakt, Honig, ätherische Öle von Zimt und Nelke

 Nach jeder Mahlzeit 2 bis 3 Minuten lang die Zähne putzen.

Morgens und abends nach dem Zähneputzen anwenden. Geben Sie 
10 ml des Produkts in die Dosierkappe. Den Mund 30 Sekunden lang 
spülen und dann ausspucken (nicht nachspülen).

Kauen Sie einen oder zwei Kaugummis nach den Mahlzeiten oder im 
Laufe des Tages, je nach Lust und Laune. Die positive Wirkung wird 
erzielt, wenn Sie mindestens 20 Minuten lang nach dem Essen oder 
Trinken kauen.

Für das Zahnfleisch: lokal mit der Pipette auftragen und sanft 
einmassieren
Für den Mundraum: 1 bis 3 Pipetten mit etwas Wasser mischen 
und als Mundspülung verwenden

Zahncreme mit Propolis und Minze Mundspülung Propolis & Xylitol

Propolis & Xylitol Kaugummis 

Propolis & Minze Propolis & Zimt 

SOS Pflege für Mundhygiene

Reine Propolis zum Kauen

Ref. DENTIF - Tube mit 75 ml Inhalt

Ref. BAINBOUC - 300 ml Flasche mit Messbecher

Ref. CHGUMMENT Packung mit 25 
Kaugummis

Ref. CHGUMCAN Packung mit 25 
Kaugummis

Ref. SOLPROP - 30 ml Glasflasche mit Pipette

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren

Ab 6 
Jahren

Ab 6 
Jahren

Ab 6 
Jahren

22 23

G
ES

U
N

D
H

EI
T

KÖ
RP

ER
PF

LE
G

E
KO

SM
ET

IK
H

A
U

ST
IE

RE
SC

H
ÄT

Z
E 

A
U

S 
D

EM
 

BI
EN

EN
ST

O
C

K
PR

O
PO

LI
A



Duschen & Baden Duschen & Baden

Sanfte Reinigung des empfindlichen Intimbereichs, dessen pH-
Gleichgewicht ungestört bleibt 
Verleiht Frische und Schutz  
Lindert Irritationen und verhindert das Austrocknen der Haut. 
Ultramilde, seifenfreie Basis 
Milder physiologischer pH-Wert von 5,5 
Unter gynäkologischer Aufsicht getestet

In dieser Aktivseife mit Bio-Siegel stecken dank Propolia die Wunder 
des Bienenstocks. Profitieren Sie von einer außergewöhnlichen 
Verbindung: Propolis und Honig reinigen und reparieren Ihre Haut; 
Sheabutter spendet ihr Feuchtigkeit und macht sie zart. 
Diese Behandlung empfiehlt sich besonders für problematische 
und jugendliche Haut: Ein Muss für die tägliche Hautreinigung.
Milder, natürlicher Duft nach Lavandin

Sanft zu allen Hauttypen, selbst besonders empfindlichen.
Hypoallergene Formel¹
Natürliche Waschbasis für eine weiche Haut ohne 
Spannungsgefühle 
Köstlicher, natürlicher Duft, der Sie in die Mandelbaumfelder 
entführt.
Dermatologisch getestet.
¹Minimiert das Risiko von Allergien

Sanft zu allen Hauttypen, selbst besonders empfindlichen, dank 
seines ausgewogenen pH-Werts 
Natürliche Waschbasis, für die ganze Familie geeignet 
Beruhigende, reinigende Wirkung 
Berauschender Duft von Propolis und Zitrusfrüchten dank der 
ätherischen Öl von Süßorangenschale und Mandarine 
Dermatologisch getestet

Propolis, ätherisches Teebaumöl, Orangenblüten-, Zitronenmelissen- 
und Kamillenblütenwasser

Propolis, Honig, Sheabutter, Bienenwachs, ätherische Öle von 
Lavendel und Rosmarin

Honig, Aloe vera, Mandelmilch, Orangenblütenwasser

Propolis, Kamillenblütenwasser, ätherische Öle von Mandarine und 
Süßorange

Eine haselnussgroße Menge auf den angefeuchteten äußeren 
Intimbereich auftragen. Sanft aufschäumen und anschließend 
gründlich mit klarem Wasser abspülen

Intimwaschgel Aktivseife - Gesicht & Körper

Mildes Duschgel
Honig & Mandel

Aktives Duschgel
Propolis & Zitrusfrüchte

Ref. GELINTIBIO - 200 ml Flasche

Ref. GELDOUCDOU - 200 ml Flasche 
Ref. GFGELDOUCDOU - 500 ml Pumpflasche

Ref. GELDOUCBIO - 200 ml Flasche 
Ref. GFGELDOUCBIO - 500 ml Pumpflasche

Ref. SAVACTIBIO - COSMOS ORGANIC zertifizierte Version - 100 g Seife  
Ref. SAVACTI - 100 g Seife

Für eine besonders sanfte Reinigung der Haut 
Die tägliche Hygiene für die ganze Familie 
Milde Rezeptur zur Schonung empfindlicher Haut  
Leichte und natürliche Duftnoten 
Dermatologisch getestet

Propolis, Honig, Olivenöl & 
ätherisches Rosmarinöl.

Honig, Olivenöl & Kokosnussduft

Flüssigseifen

Milde Flüssigseife Aktive Flüssigseife

Ref. SAVLIMAPROP
300 ml Pumpflasche

Ref. SAVLIMAMIEL
300 ml Pumpflasche

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren 25
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Haare Haare

Ref. SHAMPROBIO - 200 ml Flasche
Ref. GFSHAMPROBIO - 500 ml Pumpflasche

Ref. SHAMIELBIO - 200 ml Flasche Ref. 
GFSHAMIELBIO - 500 ml Pumpflasche

Honig, Bambusmark, Lavendel- und 
Orangenblütenwasser, Seifenkraut

Propolis, Honig, Tonerde, ätherische Öle von 
Zeder und Mittelmeerwacholder 

Milde Rezeptur, für häufige Anwendungen 
geeignet
Schont empfindliches Haar, spendet Feuchtigkeit 
und gibt ihm neuen Schwung und Glanz.
Zarter, blumiger Duft mit Noten von Zitrusfrüchten
Brennt nicht in den Augen!
Für alle Haartypen geeignet
Dermatologisch getestet.

Nach jahrelanger Verwendung konventioneller Haarpflegeprodukte ist es manchmal 
schwer, die wahre Beschaffenheit unseres Haars zu erkennen! Denn konventionelle 
Produkte enthalten zahlreiche synthetische Stoffe wie Silikone. Diese verändern das 
Haar, indem sie es mehr oder weniger dauerhaft umhüllen, wodurch es erstickt wird 
und nicht mehr atmen kann.
 
Wenn Sie bei der Haarpflege auf Bio umsteigen, befreien Sie Ihre Kopfhaut und die 
Haare selbst von all diesen angesammelten synthetischen „Schichten” und enthüllen so 
die wahre Natur Ihres Haars. Zertifizierte Bio-Pflegeprodukte sind reich an natürlichen 
Inhaltsstoffen mit feuchtigkeitsspendenden, vitalisierenden und nährenden 
Eigenschaften wie Pflanzenölen, Hydrolaten (wässrigen Auszügen) oder ätherischen 
Ölen, die Ihr Haar mit allen Elementen versorgen, die es braucht, um gesund zu sein.

Speziell für gereizte Kopfhaut oder fettiges 
Haar
Beruhigende, reinigende Wirkung
Reich an aktiven Wirkstoffen und 
ätherischen Ölen, die Kopfhaut und Haar 
schonen, gleichzeitig die Produktion von 
überschüssigem Talg sowie Schuppenbildung  
verhindern und helfen, die Abstände 
zwischen den Haarwäschen zu verlängern. 
Dermatologisch getestet

Mildes Shampoo Propolis Kurshampoo

Kombiniert nährenden, geschmeidig machenden Honig mit 
stärkenden Weizenproteinen und Apfelessig
Ihr Haar wird perfekt entwirrt, genährt und gestärkt, ohne zu 
fetten.
Ihr Haar gewinnt von Tag zu Tag an Geschmeidigkeit und Glanz
Dermatologisch getestet.

Für geschmeidiges, glänzendes Haar 
Das Haar wird mit Nährstoffen und Feuchtigkeit versorgt und 
repariert
Süßer Duft von Honig und Tiaré-Blüte
Dermatologisch getestet.

Ernährung und Schönheit 
Speziell entwickelt für glänzende Haare und gesunde Nägel. 
Reich an Vitaminen B5, B6 und B8 sowie Mineralien (Selen, Zink), 
die zum Erhalt normaler Haare und Nägel beitragen.

Honig, Argan- und Kokosnussöl, Weizenproteine, Aloe vera, Apfelessig

Honig, Propolis, Sheabutter, Avocado- und Aprikosenöl, Bienenwachs

Blütenpollen, Bierhefe, Heidelbeere, Zink, Selen & B-Vitamine

Auf das handtuchtrockene Haar, speziell auf die Spitzen und 
Haarlängen auftragen, dabei die Wurzeln möglichst vermeiden. 
Einwirken lassen und mit kaltem Wasser ausspülen, dies verstärkt den 
Glanz.

3 Kapseln täglich einnehmen, vorzugsweise auf nüchternen Magen.

VOR DER HAARWÄSCHE: Für eine intensive Pflege im gesamten Haar 
verteilen und 1 bis 2 Stunden (oder sogar über Nacht) unter einem warmen 
Handtuch einwirken lassen. Anschließend mit einem milden Shampoo 
ausspülen.
NACH DER HAARWÄSCHE: Für eine schnelle Pflege 1-2 Mal pro Woche eine 
großzügige, walnussgroße Menge in die handtuchtrockenen, noch feuchten 
Längen einmassieren und dabei besonders auf die Spitzen achten. 3 bis 5 
Minuten einwirken lassen, danach gründlich ausspülen.

Haarspülung

Nährende Haarmaske

Kapseln für Haare und Nägel

Ref. APRSHAMPBIO - 150 ml Tube
Ref. GFAPRSHAMPBIO - 500 ml Pumpflasche

Ref. MASCAPIBIO - Inhalt 200 ml  
Ref. GFMASCAPIBIO - Inhalt 500 ml

Ref. GLUCHEVEU - Inhalt 90 Kapseln 

Familien-

größe

Familien-

größe

Familien-

größe

Familien-

größe

 30 
Tage

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren26 27
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Reparierende Hautpflege Reparierende Hautpflege

Vielseitige Pflege mit reparierenden Wirkstoffen¹ für eine gezielte Wirkung.
 Lippen: Reparatur der Lippenpartie
 Gesicht: Feuchtigkeitspflege, Korrektur von Unreinheiten und Pflege von 
Rötungen bei trockener Haut
 Nase: Pflege des durch häufiges Naseputzen gereizten Bereichs um die 
Nase
 Körper: Feuchtigkeitsversorgung von trockenen, gereizten oder 
empfindlichen Stellen
 Hände: Feuchtigkeitspflege und Reparatur von trockener und rissiger Haut
 Nägel: Nährende Pflege und eine weichere Nagelhaut 
 Füße: Feuchtigkeitspflege und Reparatur
Ein unverzichtbarer Helfer bei trockener oder angegriffener Haut 
dank der Kombination aus reinigendem Honig und regenerierender, 
nährender Sheabutter.
Dermatologisch getestet.
1Regeneration der oberen Hautschichten

Vielseitige Pflege für Babys, Kinder & Erwachsene
Sorgt für eine schnelle beruhigende Wirkung sowie Erleichterung 
bei Beschwerden oder Spannungsgefühlen und bildet gleichzeitig eine 
Schutzbarriere für die Haut
Hilft Rötungen zu reduzieren und das Auftreten von Hautreizungen zu 
begrenzen
Hilft bei der Absorbierung überschüssiger Feuchtigkeit (verursacht durch 
Schweiß oder das Tragen von Windeln)
Propolispuder von unvergleichlicher Feinheit
Unter dermatologischer Aufsicht getestet.

Beruhigt und reinigt gereizte und gerötete Haut.  
Auch für die Mundhygiene bei Zahnfleischproblemen.  
Reichhaltige Rezeptur mit Propolis-Extrakt (80%).
Ölige Textur für eine sanfte und einfache Anwendung 
Dermatologisch getestet

Das perfekte Produkt für den Einsatz bei Hautrötungen dank der 
wohltuenden Wirkung von Propolis und Johanniskraut.
Ein idealer Helfer bei kleinen häuslichen Unfällen, lokalen 
Hautreizungen oder zur Linderung unerwünschter Stiche.
Dermatologisch getestet.

Vereint die Wirksamkeit von Arnika mit den lindernden 
Eigenschaften der Propolis
Sollte bei keiner Familie im Erste-Hilfe-Set  fehlen, schon gar nicht 
bei Draufgängern!
Klebt nicht, fettet nicht, zieht schnell ein und sorgt für ein 
sofortiges Wohlgefühl
Dermatologisch getestet.

Propolis (14,9%), Honig, Bienenwachs, Sheabutter, Sesam

Gereinigter Propolis-Extrakt (80%), Honig, Bio-Olivenöl

100 % mikronisierter Propolis-Extrakt (exklusives Verfahren)

Propolis, Johanniskraut, Lavandin

Propolis, Arnika, ätherische Öle aus Lavandin, Rosmarin & Pfefferminze

Eine haselnussgroße Menge 2 - 3mal täglich behutsam auf die 
betroffene Stelle auftragen und einmassieren.

Sprühen Sie das Öl direkt auf die betroffene Stelle oder tragen Sie es 
mit einer Kompresse aus Bio-Baumwolle auf.

Das Produkt mit Hilfe der Pipette direkt auf die betroffene Stelle 
auftragen. Leicht einmassieren. Alternativ das Produkt mit etwas 
warmem Wasser mischen und als Mundspülung anwenden.

Bepudern Sie die gereinigte und trockene Haut großzügig an den 
gewünschten Stellen. Durch Reiben sanft und gleichmäßig verteilen. 
Einwirken lassen. Wiederholen Sie die Anwendung bei Bedarf.

Baume actif    Aktivbalsam - Gesicht & KörperPropolis-Öl-Lösung

Beruhigendes Öl

Propolis Hautpuder

SOS-Haut-Repair-Gel mit Arnika

Ref. BAUMACTI - Inhalt 30 ml Glasdose

Ref. SOLHUI - Inhalt 30 ml, Glasflakon mit Applikator

Ref. POUSIC - Puderdose, Inhalt 30 g

Ref. HUICALM - Glasflakon mit Spray, 20 ml

Ref. GELARNIPROP - 40 ml Tube

®

From 
babys

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren28 29
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Kosmetik

Körperpflege
Reinigende Gesichtspflege
Anti-Aging Gesichtspflege
Feuchtigkeitsspendende 
Gesichtspflege
Lippenpflege

S.32
S.34
S.36
S.37

S.38
30 31
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Körperpflege Körperpflege

Entfernt abgestorbene Hautzellen und Unreinheiten sanft und 
gründlich
Sorgt für glatte, weiche Haut, die zart nach Macarons duftet
Peelingpartikel in zwei Größen: aus pulverisierten, upgecycleten 
Mandelschalen sowie Reispulver
Geeignet für alle Hauttypen
Dermatologisch getestet

Geeignet für alle Hauttypen 
Reparierende¹ und nährende Pflege
Idealer Feuchtigkeitsspender für trockene Haut mit 
beruhigender Wirkung  
Leichte, nicht fettende Textur, die schnell einzieht. 
Feiner, leicht honigsüßer Duft von Baumwollblüte! 
Dermatologisch getestet.
1Regeneration der oberen Hautschichten

Intensive Schutz- und Nährfunktion für die Haut: sie wird 
geschmeidiger und weicher
Für alle Hauttypen, auch für besonders trockene oder empfindliche 
Haut 
Ultraschmelzende Textur, die sich beim Auftragen in Öl verwandelt, 
um das Einziehen zu erleichtern
Nicht klebrig, ergibt ein Satin-Finish
Geeignet für die tägliche Hautpflege und entspannende Massagen
Dermatologisch getestet

Spendet Feuchtigkeit und schützt trockene, strapazierte Hände.
Seidige Textur
Zarter, frischer Duft nach Zitrone
Nicht fettend, nicht klebend
Dermatologisch getestet.

Geeignet für alle Hauttypen, auch für besonders empfindliche 
Haut
Sofortiger Frischeeffekt mit einem belebenden, zitronigen Duft  
Vereint die schweißhemmenden Eigenschaften von Alaunkristall, 
die reinigende Kraft von Honig und Propolis sowie die 
porenverengende Wirkung der Hamamelis
Die Rezeptur basiert auf natürlichem Alaunstein und ist frei 
von Aluminiumsalzen oder Parabenen => der natürliche 
Transpirationsmechanismus wird respektiert, unangenehme 
Gerüche werden besser kontrolliert, und übermäßige 
Schweißbildung eingedämmt
Dermatologisch getestet.

Intensive nährende und reparierende¹ Wirkung ab der ersten 
Anwendung
Mit feuchtigkeitsspendenden und beruhigenden Wirkstoffen 
angereicherte Rezeptur: die ideale tägliche Pflege für Füße mit 
trockener und geschädigter Haut
Reichhaltige Textur mit leichtem Lavendelduft, die schnell einzieht und 
die Haut weich und geschmeidig macht, ohne zu fetten
Dermatologisch getestet.
¹Reparatur der oberen Schichten der Epidermis

Honig, Aloe Vera, Pulver von upgecycleten Mandelschalen, Reispulver Honig, Bienenwachs, Aloe Vera, Sheabutter & Granatapfelextrakt

Propoliswachs, Kamelien-Öl, Babassu-Öl

Bienenwachs, Honig, Macadamianussöl

Honig, Propolis, Blütenwässer von Hamamelis und Salbei, Alaunstein, 
ätherische Öle aus Zitrone und roter Mandarine

Propolis, Honig, Aloe vera, Sheabutter

1- bis 2-mal pro Woche auf die feuchte Haut auftragen. Mit 
kreisenden Bewegungen sanft einmassieren, dabei besonders auf 
raue Stellen (Ellenbogen, Knie) konzentrieren. Mit klarem Wasser 
gründlich abspülen.

Morgens und/oder abends auf den gesamten Körper auftragen und 
dabei besonders auf die trockenen Stellen achten. Leicht in die Haut 
einmassieren, bis die Lotion vollständig eingezogen ist.

Verwenden Sie das Produkt je nach Bedarf und massieren Sie es in 
Haut und Nägel ein, bis es vollständig eingezogen ist.

Erwärmen Sie den Balsam durch leichtes Reiben zwischen den 
Handflächen, und tragen Sie ihn dann in kreisenden Bewegungen 
auf dem Körper auf, bis sich der Balsam in Öl verwandelt. Achten Sie 
dabei besonders auf sehr trockene Stellen und Verspannungspunkte 
(Nacken, Schultern, unterer Rückenbereich).

Massieren Sie eine haselnussgroße Menge der Creme in jeden Fuß 
ein und achten Sie dabei besonders auf die Ferse und die Zehen, bis 
sie vollständig eingezogen ist. Tragen Sie die Creme in kreisenden 
Bewegungen bis zur Wade hin auf. 

Körper-Peeling Körpermilch

Seidiger Ölbalsam
Handcreme

Deodorant Roller Repair-Creme für strapazierte Füße

Ref. GOMCOR - 150 ml Tube
Ref. LAICOR - Tube 200 ml

Réf : HUICORO - Airless Glasflasche 50 ml

CRMAINBIO - 75 ml Tube

Ref. DEOHAMABIO - Roll-on 50 ml
Ref. CRPIEBIO - 75 ml Tube

NEUE 

REZEPTUR

NEUE 

REZEPTUR

SOMMER 2024
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1

2

3

Reinigende Gesichtspflege Reinigende Gesichtspflege

Reinigung von Gesicht, Augen und Lippen
Hautschonende Entfernung von Make-up und Unreinheiten  
Für alle Hauttypen geeignet
3-Phasen-Textur: Gelee – Öl – milchige Emulsion 
Dermatologisch getestet

Sichtbare Reduzierung von Mitessern, Pickeln und Rötungen, 
ohne die Haut auszutrocknen
Gezielte Anwendung dank des Roll-on-Formats
Hinterlässt einen frischen, zarten Duft 
Dermatologisch getestet.

Sanftes, gründliches Peeling bis tief in die Poren mit unterschiedlich 
großen Partikeln, die die Haut von abgestorbenen Zellen und 
Unreinheiten befreien
Aloe Vera und Propolis sorgen in Kombination mit pulverisierten, 
upgecycleten Aprikosenkernen  für eine glatte, weiche Haut!
Fruchtiger Aprikosenduft
Dermatologisch getestet.

Für die tägliche Pflege sind hier vereint: reinigende Propolis, 
feuchtigkeitsspendende Aloe Vera und belebender grüner Tee
Der luftig-frische Schaum sorgt für ein wohltuendes Gefühl 
von porentiefer Reinheit und macht außerdem Spaß bei der 
Anwendung
Für alle Hauttypen geeignet
Dermatologisch getestet.

Kombiniert die Wirkung von grüner und weißer Tonerde mit der Kraft 
der Bienenprodukte (Honig und Propolis) in einer einzigartigen Rezeptur  
Reinigt, beruhigt und versorgt Ihre Haut mit Feuchtigkeit: Dank dieser 
umfassenden Regulierung kommt die natürliche Schönheit wieder 
zum Vorschein
Angereichert mit pflanzlichen Wirkstoffen – ein wohlig-frisches 
Sinneserlebnis schon beim Auftragen
Für alle Hauttypen geeignet
Dermatologisch getestet.

Ideal zur Vervollständigung der Reinigung und Revitalisierung der 
Haut in einem Schritt
Beseitigt Unreinheiten und verleiht Ihrer Haut gleichzeitig Frische, 
Feuchtigkeit und Ausstrahlung
Für alle Hauttypen geeignet
Zarter Duft nach grünem Tee
Dermatologisch getestet.

Honig, Kamelien- und Jojobaöl, Kornblumenblütenwasser Propolis, ätherische Öle von Teebaum, Palmarosa, Lavendel, 
Pfefferminze und Zitrone

Propolis, Aloe vera, Pulver von Aprikosenkernen Blütenwasser von grünem Tee und Pfefferminze, gereinigte Propolis, 
Aloe Vera

Propolis, Honig, grüne und weiße Tonerde, Haselnuss- und 
Süßmandelöl

Hamamelis- und Kamillenblütenwasser, Aloe vera, Honig, 
Aprikosenextrakt

Eine haselnussgroße Menge auf die trockene Haut auftragen. Mit 
den Fingerspitzen sanft Gesicht und Augen massieren, damit sich das 
Gelee in Öl verwandelt. Fügen Sie einige Tropfen Wasser hinzu, um es 
in eine milchige Emulsion zu verwandeln. Gründlich mit lauwarmem 
Wasser abspülen.

Den Roll-on auf die betroffenen Stellen auftragen, dabei mit Hilfe der 
Kugel leicht einmassieren und einwirken lassen. Für ein optimales 
Ergebnis sollte die Anwendung 3- bis 4-mal täglich wiederholt 
werden.

Eine großzügige Menge Schaum auf das ganze Gesicht, Hals und 
Dekolleté auftragen. Mit den Fingerspitzen in sanften, kreisenden 
Bewegungen einmassieren. Mit klarem Wasser abspülen und trocken 
tupfen.

Eine haselnussgroße Menge auf die feuchte Haut auftragen und sanft 
einmassieren, dann abspülen.

Tragen Sie eine dicke Schicht auf die gereinigte Haut auf und 
vermeiden Sie dabei die Augen- und Lippenpartien. 5 bis 10 Minuten 
einwirken lassen, die Maske soll dabei auf der Haut nicht antrocknen. 
Mit klarem Wasser abspülen.

Morgens und abends auf die gereinigte Haut mit einem Wattepad auf 
Gesicht, Augenpartie und Hals auftragen. Achten Sie besonders auf 
die T-Zone und die zu Glanz neigenden Bereiche. Nicht abspülen.

Ölbasiertes Reinigungsgel SOS Imperfections Roll-on

Gesichtspeeling Reinigungsschaum

Gesichtsmaske Gesichtswasser

Ref.: GELDEM - 125 ml Tube Ref. ROLLIMPERF - Roll-on 15 ml

Ref. GOMVISA - 75 ml Tube

Ref. MOUSVISA - Flakon mit Schaumspender, 100 ml

MASVISABIO - Inhalt 50 ml, mit Spatel

LOTIOTOBIO - 200 ml Flasche

NEU

NEUE 

REZEPTUR
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Anti-Aging Gesichtspflege Feuchtigkeitsspendende 
Gesichtspflege

Exklusive Kombination aus straffender Hyaluronsäure, 
abschwellendem Koffein und Rosskastanie, Kornblume gegen 
Augenringe und antioxidativem Gelée Royale
Mindert Falten, feine Linien und Krähenfüße 
Reduziert das Erscheinungsbild von Augenschatten
Glättet geschwollene Augenpartien
Kugel aus rostfreiem Stahl, die die Massage unterstützt und bei 
jeder Anwendung für einen Frischeeffekt sorgt
Dermatologisch getestet.

Tiefenwirksame und lang anhaltende Feuchtigkeitsversorgung
Fördert die Wiederherstelllung der Hautbarriere, beschleunigt 
die Zellerneuerung und schützt die Haut vor schädlichen 
Umwelteinflüssen.
Für alle Hauttypen, auch für besonders trockene oder 
empfindliche Haut
Flüssige und nicht klebrige Textur
Dermatologisch getestet.

Stimuliert die Zellerneuerung, bewahrt die Geschmeidigkeit 
und Ausstrahlung der Haut und schützt sie vor schädlichen 
Umwelteinflüssen  
Mildert Falten und Fältchen, belebt die Haut neu und strafft
Für alle Hauttypen geeignet
Leichte, flüssige Textur für eine schnelle Aufnahme der natürlichen 
Wirkstoffe
Dermatologisch getestet

Aktuell überarbeiten wir die Rezepturen unserer 
Feuchtigkeitscremes, um Ihnen noch mehr Vorteile zu bieten:

Exklusive Rezepturen auf Honigbasis, entwickelt von 
unseren Teams
Herstellung in unserem Labor in Okzitanien (Frankreich) 
Mehr Bio
Noch mehr Sinnlichkeit
Strenge Auswahl der aktiven Wirkstoffe

Spannkraft – Ausstrahlung - gegen Falten
Synergie von Anti–Aging–Wirkstoffen aus der Natur bewirkt eine 
prallere, straffere Haut
Mildert Falten und Fältchen und beugt ihrer Entstehung vor 
Für alle Hauttypen, auch für empfindliche Haut 
Geschmeidige, weder fettende noch klebrige Textur 
Dermatologisch getestet

Gelée Royale, Hyaluronsäure, Rosskastanie, grünes Koffein, 
Kornblumen- und Hamamelisblütenwasser, pflanzliche Öle Honig, Aloe Vera & Hyaluronsäure

Pollen, Centella Asiatica & Hyaluronsäure

Pollen, Hyaluronsäure, Pflaumenöl und Rosenblütenwasser

Morgens und abends auf die gereinigte Haut auftragen, dabei die 
Haut um die Augenpartie leicht spannen. Vom Augenwinkel bis zu 
den Schläfen kreisende Bewegungen ausführen.

Morgens und abends auf die gereinigte, trockene Haut einige Tropfen 
auf das ganze Gesicht und den Hals auftragen, entweder ohne weitere 
Pflege oder gefolgt von Ihrer gewohnten Creme.

Morgens und abends auf die gereinigte, trockene Haut einige Tropfen 
auf das ganze Gesicht und den Hals auftragen, entweder ohne 
weitere Pflege oder gefolgt von Ihrer gewohnten Creme.

Morgens und/oder abends auf die gereinigte, trockene Haut auf das 
ganze Gesicht und den Hals auftragen.

Augenkonturen Roll-on Feuchtigkeitsspendendes Serum

Anti-Aging-Serum

Demnächst!

Reichhaltige Anti-Aging-Creme

ROLLCONYEU - 15 ml Roll-on
Ref. SRHYDRA - Glasflasche mit Pipette, 30 ml

SRANTIA - Glasflasche mit Pipette, 30 ml

Ref. CRANTIA - Tiegel aus Recyclingglas, 50 ml

Tagescreme 
für normale bis 

Mischhaut

Tagescreme für 
trockene und 

empfindliche Haut

Reichhaltige 
Nachtcreme

NEUE 

REZEPTUR

NEUE 

REZEPTUR

NEU
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Lippenpflege

Entdecken Sie unsere 3 neuen nährenden Lippenbalsame 
mit Honig, Bienenwachs und Sheabutter. Weiche, mit 
Feuchtigkeit versorgte Lippen dank unserer natürlichen und 
biologischen Formeln.

Honig, Bienenwachs, 
Sheabutter, Kokosnussöl Honig, Bienenwachs, 

Sheabutter, Kokosnussöl Honig, Bienenwachs, 
Sheabutter, Kokosnussöl, 
Menthol

Der “Natur”-Balsam für die 
ganze Familie. Er ist reich an 
Bienenwachs, pflanzlichen 
Ölen und Sheabutter und 
enthält außerdem 20 % 
Honig, der die Haut intensiv 
mit Feuchtigkeit versorgt.

Dieser fruchtige, getönte 
Lippenbalsam lässt Ihren 
Mund nicht nur hübsch und 
gepflegt aussehen, sondern 
er verleiht ihm Feuchtigkeit 
und natürlichen Glanz. Ein 
100 % natürlicher Genuss für 
die Lippen!

Sanft, aber überraschend ist 
dieser Balsam mit seinem 
Hauch von Menthol, der Ihre 
Lippen zugleich erfrischt 
und voller wirken lässt. Rein 
natürliche Inhaltsstoffe 
mit  nährenden und 
feuchtigkeitsspendenden 
Eigenschaften.

Bio-Lippenbalsam mit Honig

Tout en douceur Ramène ta fraise Complètement givré

Ref. LIPMIEL - Kraftdose 6 g
Ref. LIPFRAI - Kraftdose 6 g

Ref. LIPMENT - Kraftdose 6 g

Repariert und schützt trockene und spröde 
Lippen.
Ein Konzentrat von natürlichen, rein 
biologischen Inhaltsstoffen
Angenehmer Duft nach Bienenstock

Bienenwachs, Propolis, Sheabutter, Kokosnuss- 
und Aprikosenkernöl

Propolis Pflegestift für die Lippen

Ref. STICKPROP - 4 g Stick

Entwickelt mit Hilfe von Fachleuten aus der Heimtierbranche

Haustiere

Hygiene
Hautpflege

S.40
S.41

NEU

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren
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Haustiere - Hygiene Haustiere - Hautpflege

Mildes Shampoo mit angepasstem pH-Wert
Waschsubstanz aus 100 % natürlichen Inhaltstoffen ohne 
sulfathaltige Tenside 
Leichter, natürlicher Duft
Lässt sich leicht ausspülen

Reinigung und tägliche Ohren-Hygiene
Rötungen, Juckreiz, unangenehme Gerüche
Wirkt auf natürliche Weise reinigend, beruhigend und schützend

Reinigend, beruhigend & lindernd
Reinigt und fördert die Regeneration
Bildet auf der Haut des Tieres einen Schutzfilm

Bei Juckreiz, Rötungen und Irritationen
Mit trocknender, blutstillender und wundheilender Wirkung  
Schafft eine Schutzbarriere
Mit Applikator für eine gezielte lokale Anwendung

Repariert und pflegt
Pflege für trockene und brüchige Haut, Schnauze und Pfotenballen
75% biologische Inhaltsstoffe  
Geschmeidigkeit & Komfort

Propolis, Honig, Weizenproteine, weiße Brennnessel

Propolis, Ringelblume & Teebaum

Propolis, Honig & ätherisches Rosmarinöl

Propolis, Schachtelhalm, Talkumpuder

Propolis, Honig, Sheabutter und Bienenwachs 

Auf das nasse Fell auftragen, dabei den Kopf aussparen. Mit einer 
zweiten Dosis erhalten Sie mehr Schaum und Glanz und ein noch 
besseres Ergebnis. Mit klarem Wasser ausspülen.

Lassen Sie mit Hilfe der Pipette ein paar Tropfen am Ohr Ihres 
Haustiers entlang rinnen und massieren Sie dann sanft den 
Ohransatz. Lassen Sie das Tier den Kopf schütteln, um die 
Verunreinigungen zu entfernen. Mit einem Wattebausch oder einer 
Kompresse abwischen.

Das Bio-ECOSOIN-Siegel ist eine international anerkannte, nach strengen 
und einheitlichen Kriterien erfolgende Zertifizierung von Pflege- und 
Hygieneprodukten für Tiere. Sein Ziel ist der Schutz des Tieres, seiner 
Besitzer und der Umwelt.

Mindestens 95 % Inhaltsstoffe natürlichen Ursprungs
Mindestens 10 % zertifizierte Zutaten aus biologischem Anbau
Umweltverträgliche und nicht gesundheitsgefährdende Produktions- und Verarbeitungsprozesse 
Keine petrochemischen Inhaltsstoffe (außer zugelassenen Konservierungsstoffen)
Frei von Gentechnik
Recyclebare Verpackung

Das Bio-Ecosoin-Siegel für Tiere garantiert:

Auf die zuvor gereinigte Stelle aufsprühen. Trocknen lassen oder 
zusätzlich mit Hautpflegepuder bestäuben, um eine optimale 
Schutzschicht aufzubauen. Erneuern Sie die Anwendung so oft wie 
nötig.

einigenden Hautspray säubern, dann den Puder auftragen und 
einwirken lassen. Nicht abspülen. Tägliche Wiederholung der 
Anwendung verbessert die Wirkung.

Den Balsam auf die betroffene Stelle auftragen, um Pfotenballen, 
Schnauze und trockene Stellen zu beruhigen und geschmeidig 
zu machen. Einmassieren und einwirken lassen. Nicht abspülen. 
Wiederholen Sie die Anwendung bei Bedarf täglich.

Shampoo für alle Felle

Ohrenlösung

Reinigendes Hautspray

Hautpflegepuder

Haut- und Pfotenbalsam

Ref. VTSHAMP - Flasche 200 ml

Ref. VTSOLOR - Glasflacon 30 ml mit Applikator

Ref. VTSPRPUR - Glas mit Sprühaufsatz, 20 ml

Ref. VTPOUCUT - Puderdose, Inhalt 30 g

VTBAUM - Glasdose 60 ml

Das Bio-Ecosoin-Siegel
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Eine Auswahl außergewöhnlicher 
Honige und Bio-Honige

Schätze aus
dem Bienenstock

Honig 
Gelée Royale 
Pollen

S.43
S.45
S.47

Propolia möchte, dass Sie einzigartige 
Geschmacksrichtungen und Honig in bestmöglicher 
Qualität entdecken können, und arbeitet daher 
meistens mit kleinen Mengen. Denn Honig ist – 
für uns offensichtlich und logisch – ein saisonales 
Produkt, dessen Gewinnung in zunehmendem 
Maß durch klimatische Schwankungen begrenzt 
wird. Daher haben wir uns, auch im Hinblick auf 
die Förderung einer gesünderen Bienenzucht und 
die Bereitstellung hoher Qualität, für Vielfalt statt 
Quantität entschieden… So gibt es auch mehr zu 
entdecken, genussvolle Überraschungen inbegriffen.

4 gute Gründe, um morgens Honig zu essen!
Seit der Urgeschichte steht der von Bienen aus dem Nektar von Blüten gewonnene Honig 
auf dem Speiseplan des Menschen. Dieser kostbare Nektar ist nicht nur wohlschmeckend, 
sondern enthält auch eine Vielzahl an Nährstoffen, Vitaminen, Mineralien und 
Spurenelementen, von denen unser Organismus profitiert.
  
1 -  Energiezufuhr
 
Wie schon die griechischen Olympioniken nehmen viele Sportler regelmäßig vor und während 
der sportlichen Betätigung Honig zu sich. Honig wird vom Körper schnell und leicht 
aufgenommen und besitzt einen hohen Energiegehalt. Dank seiner hohen Konzentration 
an Spurenelementen und seiner schnellen Assimilation kann er dem Körper bei körperlicher 
und intensiver Anstrengung die notwendige Energie zuführen. Er ist außerdem sehr gut 
verdaulich! 
 
2 - Gut gegen Husten
 
Dieses Hausmittel kennen wir alle aus unseren Kindertagen: Ein Löffel Honig, pur eingenommen 
oder in lauwarmem Tee aufgelöst, hilft auf sanfte und natürliche Weise gegen Husten und 
Kratzen im Hals. Dies verdanken wir seinen antiseptischen und entzündungshemmenden 
Eigenschaften. 
 
3 - Reich an Antioxidantien
 
Honig enthält Polyphenole (Antioxidantien), die dabei helfen, freie Radikale zu bekämpfen 
und so die Zellen vor dem Altern zu bewahren. Im Allgemeinen enthalten dunklere Honigsorten 
die meisten Mineralien und Polyphenole und haben ein höheres antioxidatives Potenzial. 
 
4 - Natürliches Süßungsmittel
 
Denken Sie daran, Honig zum Süßen von Tees oder Joghurts zu verwenden! Honig hat 
eine hohe Süßkraft und gleichzeitig einen niedrigeren glykämischen Index als andere 
Süßungsmittel wie weißer Zucker, der hauptsächlich aus Saccharose besteht. Wie alle 
Zuckerarten sollte Honig jedoch nur in Maßen genossen werden!

    Es war Propolia schon immer ein 
Anliegen, die französischen Imker zu 
unterstützen. 
Honige im Rohzustand, nicht erwärmt

    In Gläsern mit 125 g oder 400 g Inhalt
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Gelée Royale, das wertvollste, was 
der Bienenstock zu bieten hat

Gelée Royale ist eine Substanz, die von den Arbeiterbienen 
produziert wird. Da sie zur Fütterung der Larven direkt nach dem 
Schlüpfen und während der ersten Lebenstage dient, wird sie auch 
„Bienenmilch“ genannt. Darüber hinaus trägt Gelée Royale seinen 
Namen zu Recht, denn es ist die einzige Nahrung der Bienenkönigin! 
Während die Arbeiterbienen nur wenige Wochen leben, lebt die 
Königin mehrere Jahre.

Die Propolia-Empfehlung: Am besten profitieren Sie von der 
Wirkung des Gelée Royale, wenn Sie zwei Kuren jährlich 
durchführen - idealerweise im Herbst und vor dem Frühjahr. 
Sie haben dabei die Wahl zwischen Gelée Royale im Glas oder in 
Form von Ampullen – diese erleichtern aufgrund der verdünnten 
Konsistenz die tägliche Einnahme. Eine Kur mit Gelée Royale 
dauert etwa einen Monat.
Gelée Royale ist nicht für Personen geeignet, die entweder gegen 
Bienenprodukte oder Bienenstiche allergisch sind oder zu Asthma 
neigen. Um dem Allergierisiko vorzubeugen, empfehlen wir Ihnen, 
die Kur mit niedrigen Dosen zu beginnen und diese nach und nach 
zu erhöhen.

Gelée Royale ist für die gesunde Entwicklung des Bienenstocks 
unerlässlich und macht seit einigen Jahren als „Superfood“ immer 
wieder von sich reden: Es birgt einen Schatz an Nährstoffen und 
gilt als wertvoll. Tatsächlich handelt es sich bei diesem natürlichen 
Rohstoff un einen aktiven Wirkstoff, der zur normalen Funktion des 
Organismus beiträgt. Dies gilt insbesondere im Winter, beim Wechsel 
der Jahreszeiten oder in Zeiten von Müdigkeit und Stress, wenn es 
hilft, Energie und Vitalität zu erhalten.

Die Inhaltsstoffe fördern unser Wohlbefinden auf natürliche Weise:
• Sie tragen zum Erhalt eines guten Zustands von Haaren, Nägeln (Zink) sowie der Haut (Zink, Vitamine 

B2, B3) bei.
• Sie helfen bei der Aufrechterhaltung eines normalen Energiestoffwechsels, der Verringerung von 

Müdigkeit und der Erhaltung der Vitalität (Vitamine B2, B3, B5, B6, Kupfer)
• Sie unterstützen die normale Funktion des Nervensystems (Vitamine B1, B2, B3, B6 und Kupfer)
• Sie schützen die Zellen vor freien Radikalen (antioxidative Wirkung von Vitamin B2)
• Sie fördern die normale Funktion des Immunsystems, insbesondere durch Vitamin B6 und Zink.

Was ist Gelée Royale?

Wann und wie sollte man eine Kur mit 
Gelée Royale machen?

Was sind die Vorzüge von Gelée Royale?

Schätze aus dem Bienenstock für Ihr Wohlbefinden
Es ist von Natur aus reich an besonders wertvollen Inhaltsstoffen
Dieses Bio-Gelée Royale wurde unter Einhaltung aller 
Qualitätskriterien des ökologischen Landbaus gewonnen 
Garantiert ohne Konservierungsstoffe und unbehandelt (Kein 
Einfrieren oder Gefriertrocknen)

Konzentrierte Rezeptur aus Gelée Royale und Honig 
1 Ampulle = 1 g Gelée Royale täglich
Bietet Ihnen einen Einstieg ins Gelée Royale, das hier mit Honig 
und Bio-Fruchtsäften gemischt ist, und zeichnet sich durch einen 
süßen, angenehmen Geschmack aus.

100 % Bio Gelée Royale 

Gelée Royale, Honig, Mango-Püree, Ananassaftkonzentrat

Jeden Morgen auf nüchternen Magen zwei gehäufte Dosierlöffel 
(entspricht 1 g pro Tag) Gelée Royale unter der Zunge zergehen 
lassen. Zwischen +2 und +5° C lagern.

10 Tage lang, bei Bedarf oder beim Wechsel der Jahreszeiten 
wiederholen

Erwachsene: jeden Morgen eine Ampulle einnehmen, gemischt 
mit einem Glas Wasser oder Fruchtsaft
Kinder (ab 3 Jahren): eine halbe Ampulle täglich, 10 Tage lang

Gelée Royale im Glas

Gelée Royale in Ampullen

Ref.: je nach Ernte - Inhalt 10 g, mit Dosierlöffel

GRAMPBIO - 10 Ampullen aus Glas, jeweils 10 ml

Gelée Royale

10
TAGEN

10
TAGEN

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren
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Pollen, das Superfood der Bienen

Im Fortpflanzungssystem der Pflanzenwelt ist Pollen der männliche Samen. 
Wenn die Biene eine Blüte zum Sammeln von Nektar anfliegt, sammelt sie 
den Pollen mit ihren Hinterbeinen. Sie vermischt den Pollen mit etwas 
Honig (oder Nektar) und Speichel und formt daraus kleine Klümpchen, die 
sie in ihren Pollenhöschen zum Bienenstock bringt. Dort befindet sich am 
Eingang eine sogenannte Pollenfalle mit einem auf Bienengröße angepassten 
Rundlochkamm, durch den die Sammlerinnen hindurch müssen: Die 
überstehenden Klümpchen lösen sich und fallen in einen Korb. Nur 10% des 
Pollens, den die Bienen nach Hause bringen, wird vom Imker geerntet. 
Einmal geerntet, kann der Pollen :

Pollenkörner sind von Natur aus resistent gegen Verdauungsenzyme. Wir empfehlen daher, die 
Körner langsam zu kauen oder sie kurz in Joghurt oder einem anderen Nahrungsmittel zu belassen, 
um die Aufnahme der Nährstoffe und damit ihre Wirkung auf Ihren Körper zu optimieren. Besonders 
empfehlenswert, besonders für Kinder und Sportler, ist Pollen zum Frühstück. Dieses Bienenprodukt 
kann in Zeiten anhaltender körperlicher oder geistiger Belastung hilfreiche Unterstützung bieten. Hier 
finden Sie ein Rezept für ein energiegeladenes Frühstück!

Pollen und Bienenbrot sind für die ganze Familie geeignet. Besonders empfehlenswert ist ihre 
Einnahme jedoch bei körperlicher oder geistiger Erschöpfung, zur Förderung von Tonus und 
Vitalität während des Winters, sowie bei Entgiftungskuren zur Unterstützung des Organismus.

Geben Sie in eine Schüssel Quark 3 Ess-
löffel Haferflocken oder (zuckerfreies) 
Granola, eine Handvoll Trockenfrüchte 
und einige Früchte der Saison. Bestreuen 
Sie es mit Pollen und träufeln Sie zum 
Schluss Ihren Lieblingshonig darüber!

Wir analysieren den Mikronährstoffgehalt unserer Pollen. Sie sind äußerst reich an Vitaminen und 
Mineralien und bieten daher zahlreiche Vorteile als Nahrungsergänzungsmittel:
• Die Vitamine B1 und C tragen zu einer normalen Funktion des Energiestoffwechsels, des 

Nervensystems und des Immunsystems bei
• Beta-Carotin fördert die Erhaltung normaler Haut und sowie die normale Funktion des 

Sehvermögens
• Mineralien und Aminosäuren haben eine vielfältige positive Wirkung auf den Organismus
• Bei Einnahme in Form einer Kur trägt Pollen als Probiotikum zu einem gesunden Magen-Darm-

Trakt bei

• entweder vom Imker sofort tiefgefroren werden: frischer Pollen 
• oder mehrere Stunden getrocknet werden: getrockneter Pollen

Was ist Pollen?

Wie wird Pollen eingenommen?

Rezept: Frühstücksmüsli

Was sind die Vorzüge von Pollen?

Von ausgesuchter Qualität versorgt Sie der polyflorale Bio-Pollen 
von Propolia täglich mit natürlichen Nährstoffen, steigert Ihre 
Vitalität und bringt Ihr Verdauungssystem in Schwung. Gemessen 
an seinem Gewicht ist es ein Lebensmittel mit einem der höchsten 
Eiweißgehalte unter den pflanzlichen Quellen. So geht gesunde 
Ernährung nach Bienenart!

Bienenbrot ist eine Mischung aus Pollenklümpchen, Honig und 
Enzymen, die von den Arbeiterbienen hergestellt wird und im 
Bienenstock natürlich fermentiert. 
Mit einem hohen Gehalt an Vitaminen, Milchsäure, Enzymen 
und Mineralien wird der Pollen so zu einem “Superfood”, das 
vom Organismus gut aufgenommen werden kann und reich an 
Ballaststoffen und Eiweiß ist. Bienenbrot ist sehr begehrt aufgrund 
seines hohen Energie- und Nährwerts.
Da es mit Hilfe von Milchsäurebakterien produziert und nicht 
wärmebehandelt wird, ist es außerdem ein sehr gutes Probiotikum.

100 % polyfloraler Trockenpollen

100 % fermentierter Pollen

1 - 2 Teelöffel Pollen täglich (4 - 8 g), vorzugsweise morgens. 
Einnahme entweder pur oder mit etwas Honig vermischt. 
Dauer der Einnahme als Nahrungsergänzung 22 - 45 Tage, bei Bedarf 
wiederholen.

Einen halben Teelöffel täglich (2 g). Einnahme entweder pur oder 
mit etwas Honig oder Kompott vermischt. Dauer der Einnahme als 
Nahrungsergänzung zwei Wochen, bei Bedarf wiederholen.

Polyfloraler Trockenpollen

Bienenbrot

Ref.: je nach Ernte - Unter Schutzatmosphäre in Kartonschalen à 180 g 
(getrockneter Pollen) bzw. 200 g (frischer Pollen) verpackt.

POLBB50 - Glas mit 50 g Inhalt

Die Bienen ernten 
den Pollen in den 

Blüten

Sie sammeln die 
Klümpchen und 

bringen sie zurück zum 
Bienenstock

Wo sie zusammen 
mit Honig in Waben 

eingelagert werden und zu 
fermentieren beginnen

Nach ungefähr zwei 
Wochen ist das 

Bienenbrot fertig!

Fermentierter 

Bienenpollen

Pollen & Bienenbrot

Ab 3 
Jahren

Ab 3 
Jahren
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Es war Propolia® schon 

immer ein Anliegen, die 
französischen Imker zu 

unterstützen.
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Spezialist für Bienenprodukte seit 1979

Wirksame, natürliche und einzigartige Produkte

Entwicklung und Herstellung in unserem Labor in Okzitanien

Ein begeistertes Team, das für Sie da ist

Engagement für die Biodiversität und die französischen Imker

Entscheiden Sie sich für Propolia:

contact@propolia.com      +33 (0)4 67 96 38 14        www.propolia.comEine Marke 
kreiert von

Bienen machen das Leben bunter


