propolia

Bienen machen das Leben bunter

Wohlbefinden und |
Schonheit, Thre .
tagliche Basis

Eine Reihe von exklusiven Rezepturen mit
einer hohen Konzentration an wertvollen
Wirkstoffen aus dem Bienenstock - fur Ihr
inneres und aulleres Wohlbefinden
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Leidenschaft und Familientradition
seit bald 50 Jahren
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1975: Das Abenteuer von
Apimab  Laboratoires  beginnt
im nahe Montpellier gelegenen
Ort Clermont-IHérault, an den
ockerfarbenen Ufern des Salagou-
Sees in den vom mediterranen
Klima geformten Hugeln. Der Imker
Marc-Alain Bernard stellt hier 600
Bienenstocke auf.

1979: Entstehungsjahr der Marke

Propolia® und des ersten Produkts,

der Propolis-Gummipastillen
(Gomme de Propolis®).
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1992:  Propolia exportiert zum
ersten Mal ins Ausland. Der erste
Kunde kommt aus Taiwan.

1976: Seine ganze Neugier gilt dem
kleinen  arbeitsamen  Insekt  und
seinen Fahigkeiten. So richtet sich
seine Aufmerksamkeit nach und nach
auf eine Materie, die bisher nur als
,Abfallprodukt” des Bienenstocks galt:
die Propolis. Dieser Materie wurden in
friherer Zeit jedoch viele Eigenschaften
zugeschrieben...
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1988: das Propolia-Sortiment wird
bereits von vielen franzésischen
Imkern  vertrieben, und dieses
Vertriebsnetz hat sich seither standig
weiterentwickelt. Im selben Jahr eroffnet
die Marke ihre erste Boutique namens
,La Miellerie du Salagou” direkt neben
dem Labor in Clermont-I'Hérault.
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2005-2014: das bestehende, 2005
erbaute Labor wird erweitert: Ein neues
Gebaude mit mehr als 3 000 m2 kommt
hinzu, bestlckt mit Solarmodulen, und
bietet Platz fiir alle Abteilungen von
Apimab  Laboratoires:  Forschung &
Entwicklung, Produktion, Verpackung,
Logistik, Kundendienst...
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1978: Nach  harter  Arbeit,
Recherchen und  Experimenten
gelingt es ihm, ein komplexes
und einzigartiges Verfahren zur
Reinigung und  Umwandlung
von Propolis zu entwickeln, um
deren  Eigenschaften  vollstandig
zu extrahieren. So entsteht sein
erster Propolis-Extrakt - Vorlaufer
der meisten aktuellen Produkte des

Unternehmens.

1990: Propolia  bringt  die
ersten  Kosmetika auf  den
Markt, als Erganzung zu
Nahrungserganzungsmitteln und
Produkten fur die Apitherapie.

2017: Herr und Frau BERNARD

tbergeben das Unternehmen an

ihre 5 Kinder: Guillaume, Simon,
Aurélie, Emilien and Valentin.



Unsere Produkte wirken dank
naturlicher Wirkstoffe

Wir entwickeln

Alle unsere Produkte enthalten:

e Mindestens eine der funf ,,Perlen” des
Bienenstocks: Propolis, Honig, Pollen,
Gelée Royale oder Bienenwachs

e Pflanzliche
aufgrund  ihrer

gewahlt wurden.

*Ausnahmen: die Kapseln fiir die Durchblutung,

die Zahncreme, die Kaugummis.

Rezepturen mit
ausgewadhlten natiirlichen Inhaltsstoffen
in hoher Konzentration,
bestmdgliche Effizienz zu gewahrleisten.

um eine

Inhaltsstoffe, die
Eigenschaft  und
Wirkung im Zusammenspiel mit den
anderen Inhaltsstoffen eines Produkts

O umstrittene
Inhaltsstoffe

&

mindestens 98%
Inhaltsstoffe
natiirlichen
Ursprungs in

allen unseren
Rezepturen®

Eine ganzheitliche Routine

Seit  Uber 40 Jahren
entwickeln wir eine Serie
von Pflegeprodukten mit
hoher Konzentration an
wertvollen Wirkstoffen
aus dem Bienenstock
fUr das innere und auBere
Wohlbefinden.

Ganz gleich, ob Sie
Ausgeglichenheit, Schonheit
oder Wohlbefinden suchen:
Unsere natdrlichen, im
eigenen Labor entwickelten
Rezepturen sind fur lhren
Alltag unverzichtbar!

UNIVERSELLE,
ZEITLOSE
PRODUKTE FUR DIE
GANZE FAMILIE

Pflege fur Hande
und Nagel

Pflege von Haar Immunsystem
und Kopfhaut
Mund- und
Zahnpflege ~ Muskeln & Vitalitat
Hals und
Atemwege Nervensystem
Pflege fur Haut )
und Gesicht Kreislauf &
Gelenke

Wohlbefinden fur

Magen und Darm Gelassenheit,

Entspannung & Schlaf

Korperpflege Pflege fiir Beine

und FulRRe

Bahnbrechendes Knowhow

Erfahrung und Fachwissen

Wir sind Experten in der Reinigung und Verarbeitung
von brauner Propolis, um daraus alle Eigenschaften zu
extrahieren und sie bioverfUgbar zu machen.

Analyse und Herstellung eines
Vermischen der Reinigung hochkonzentrierten
Propolis-Chargen Extrakts

Jedes Jahr produzieren
wir in unserem Labor in
Clermont I'Hérault ca. 5
Tonnen Propolis-Extrakt,
die fur die Herstellung
unserer Nahrungsergan-
zungsmittel und Kosmetik-
produkte bendtigt werden.

PROPOLIA

Herstellung
von Sirupen,
Sprays, Gelen,
Cremes,
Balsamen...

Flissig-
extrakt

4 Trocken- Herstellung von
Pudern, Kapseln|
und Tabletten

Propolis, das natiirliche Abwehrsystem des
Bienenstocks

Woher stammt sie?

Propolis wird von den Arbeitsbienen hergestellt. Sie ernten daflr
Harz von Baumen und vermischen es mit Speichelsekret. Dadurch
entsteht ein echtes Schutzschild, das den Bienenstock dicht macht
und das Eindringen von Bakterien von auBen verhindert.

Eine seltene Substanz => Nur zwischen 100 und 300 g kénnen
im Durchschnitt pro Jahr und Bienenstock geerntet werden.

Wozu dient sie?

Propolis bietet ein breites Spektrum positiver
Eigenschaften dank der Vielzahl an Substanzen,
die sie enthalt. Dazu gehoren Flavonoide,
Phenolsauren, aromatische Sauren und
zahlreiche Spurenelemente - eine in der
Natur einzigartige Kombination.

Die Wirkung von Propolis ist schon seit langem bekannt: Bereits die alten Agypter, Griechen und Rémer
nutzten ihre Vorzige. Heute wird die Einnahme von Propolis als Nahrungserganzungsmittel in Form einer
Kur empfohlen, um vor allem die natiirlichen Abwehrkrafte zu starken und die normale Funktion des
Immunsystems aufrechtzuerhalten. Man findet sie jedoch auch in zahlreichen Kosmetika, in denen ihre
reinigenden, antibakteriellen und antiseptischen Eigenschaften genutzt werden!
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Unsere Garantie: die
Qualitats-Charta

Auswahl des Rohstoffes in
hochwertiger Qualitat bei unseren
Partnerlieferanten anhand sehr
strenger Spezifikationen.

IN UNSEREM
HAUSEIGENEN LABOR

Durchfuhrung von zusatzlichen Tests
zur Kontrolle der Qualitdt unserer
Rohstoffe und ihrer aktiven Wirkstoffe:
Zum Beispiel wird die botanische Herkunft,
der Wirkstoffgehalt an aktiven Haupt-
wirkstoffen sowie das Nichtvorhandensein o
von Schadstoffen Gberpriift.

NUR NACH ERFOLGREICHEM ABSCHLUSS ALL B ---'i
DIESER KONTROLLSCHRITTE KANN DER ROHSTOFF
IN DER HERSTELLUNG VERWENDET WERDEN!

Fur unsere Propolis-Extrakte
kombinieren wir mehrere Chargen
miteinander. Damit wird ein
gleichbleibender Gehalt an Wirkstoffen
gewahrleistet, der reprasentativ fur die
natdrliche Vielfalt der Propolis ist.

Bei Fertigprodukten Uberwachen
wir die Aufrechterhaltung der Wirkung
(beispielsweise  das  Vorhandensein
von Wirkstoffen) Uber ihre ganze
Lebensdauer.

Bio-Siegel:
Welche Garantien bieten sie?

PROPOLIA

Esist fur uns seit vielen Jahren selbstverstandlich, uns so weit wie moglich
fur die Verwendung von Bio-Rohstoffen, die unseren Qualitdtskriterien
entsprechen, einzusetzen.

Alle unsere Bio-Produkte werden von ECOCERT, dem grofRten
franzdsischen Bio-Zertifizierer, kontrolliert und zertifiziert. Dies ist
Ihre Gewahr fur unser Engagement.

COSMOS
ORGANIC

* Mindestens 95 % der
Inhaltsstoffe naturlichen
Ursprungs

* Mindestens 9 5% Bioanteil an
allen potenziell méglichen Bio-
Inhaltsstoffen

* Mindestens 20 % Bioanteil am
Gesamtprodukt (10% bei Rinse-off-
und Mineralprodukten)

COSMOS
NATURAL

* Mindestens 95 % Inhaltsstoffe * Mindestens 95 % der
natirlichen Ursprungs Inhaltsstoffe sind pflanzlichen
* Mindestens 95 % Bioanteil an Ursprungs

allen pflanzlichen Inhaltsstoffen

* Mindestens 10 % Bioanteil am

Gesamtprodukt

CERTIFIE

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

ECOCERT

ECOSOIN BIO DES ANIMAUX

* Mindestens 95 % der Zutaten sind natirlichen
Ursprungs.

* Mindestens 10 % der Inhaltsstoffe stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau.

* Frei von synthetischen Duft- und Farbstoffen
* Ohne schadliche oder umstrittene
Substanzen wie GVO, tierische Substanzen, die
zum Tod des Tieres fUhren.

* Mindestens 50 % der Inhaltsstoffe sind
landwirtschaftlichen Ursprungs

* Mindestens 95 % Bioanteil an allen Inhaltsstoffen
landwirtschaftlichen Ursprungs

* Frei von Chemikalien, Losungsmitteln,
synthetischen Zusatzstoffen, Nanopartikeln, GVO.



Beste Bio-Produkte

Um unseren Einsatz fur Bio-Produkte zu unterstreichen, reichen wir seit 2014 jedes Jahr einige
Neuheiten beim franzésischen Wettbewerb ,,Bestes Bio-Produkt” ein, der von Biotopia, einem
Bio-Consulting-Unternehmen, ins Leben gerufen wurde. Die Bewertung erfolgt durch eine Jury aus
Bio-Verbrauchern und -Verbraucherinnen.

Mittlerweile wurden 16 unserer Produkte aus den Bereichen Gesundheit, Kosmetik und
Korperpflege pramiert. Diese Auszeichnungen ermutigen Propolia®, den eingeschlagenen Weg
der Okologie weiter zu beschreiten. Unsere Teams sind stolz darauf, den Schatzen der Biene Tag
fUr Tag zu mehr Ansehen zu verhelfen!

Bid
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Abwehrkrafte & Vitalitat

Propolis-Extrakt
ohne Alkohol

* Zur Stimulierung der Abwehrkrafte

* Dank des milden, angenehmen Geschmacks
fUr die ganze Familie (ab 3 Jahren) geeignet

* Optimierte, wasserldsliche Rezeptur
garantiert eine optimale Aufnahme

* 140 mg reine franzosische Propolis pro Tag

Propolis garantiert frei von Unreinheiten, in

unserem eigenen Labor homogenisiert und

standardisiert

.

100% gereinigter Propolis-Extrakt

An 7 bis 30 aufeinanderfolgenden Tagen, je
nach Bedarf:

Vorbeugend: 2 Pipetten pro Tag (Kinder':
1 Pipette)

Intensive Anwendung: 4 Pipetten pro Tag
(Kinder™: 2 Pipetten)

Ab 3 Jahren.

Ref. ESAG - Glasflasche mit Pipette, 30 ml
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Propolis
Urtinktur

Zur Stimulierung der Abwehrkrafte
Optimierter, hochkonzentrierter Extrakt
mit Uber 21 % gereinigter Propolis von
ausgesuchter Qualitat

1 Pipette: 75 mg Propolis

Propolis garantiert frei von Unreinheiten, in
unserem eigenen Labor homogenisiert und
standardisiert

100 % hydroalkoholischer Propolis-Extrakt

An 7 bis 30 aufeinanderfolgenden Tagen, je
nach Bedarf:

Vorbeugend: 1 Pipette pro Tag

Intensive Anwendung: 4 Pipetten am Tag

Ref. TMP30 - Glasflasche mit Pipette, 30 ml
Ref. TMP30BIO - Bio-Version

1 Pipette = 75 mg
reine Propolis
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Propolia-Qualitat
seit 1979

Auswahl der besten Propolis und strenge
Kontrolle der ausgewahlten Rohstoffe

Einzigartiges traditionelles Verfahren der
Extraktion und Reinigung von Propolis

Standardisierte Propolis-Extrakte, reich an
Flavonoiden

Abwehrkrafte & Vitalitat

Propolis Ultra®

« Zur Stimulierung der Abwehrkréafte

« Hochwertiger, gereinigter Propolis-Extrakt, der in einem einzigartigen Verfahren mikronisiert

wird

« Das Pulver ist von unvergleichlicher Feinheit, so dass die Wirkstoffe optimal aufgenommen

werden

« Propolis garantiert frei von Unreinheiten, in unserem eigenen Labor homogenisiert und
polis g g g

standardisiert

100% Propolis-Trockenextrakt (Pulver)

Kapsel
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Pulver
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An 10 bis 30 aufeinanderfolgenden Tagen und
je nach Bedarf, am besten vor den Mahlzeiten
einnehmen.
* Zur Vorbeugung: 4 Kapseln taglich (2 fur Kinder")
« Intensive Anwendung: 8 Kapseln taglich (4 fur
Kinder?)
TAb 3 Jahren.

Ref. GLUPROP - 120 Kapseln Dose

An 10 bis 30 aufeinanderfolgenden Tagen
zur Stimulierung des Immunsystems.

« Zur Vorbeugung: 2 Dosierloffel pro Tag
(1 far Kinder?)

. Intensive Anwendung: 4 Dosierl6ffel pro
Tag (2 fur Kinder")
1Ab 3 Jahren.

Ref. POUPROP72 - Inhalt 72 g mit Dosierloffel

Kennen Sie die anderen «Schatze» des Bienenstocks?

Gelée Royale

Dieses nahrstoffreiche ,Superfood” wird gerne
eingesetzt, um die normale Funktion des
Organismus zu unterstltzen, insbesondere
im Winter, beim Wechsel der Jahreszeiten
oder in Zeiten von Mudigkeit und Stress, wenn
die Energie und die natUrliche Immunitat
aufrechterhalten werden soll.

Zum Nachlesen auf S. 49

“Bliitenpollen

Pollen sind reich an Vitaminen und
Mineralstoffen und damit eine Quelle der
Gesundheit. Insbesondere dank der Vitamine
B1 und C tragen sie zur normalen Funktion des
Energiestoffwechsels und des Immunsystems
bei.

Zum Nachlesen auf S. 51
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Abwehrkrafte & Vitalitat

Energie vitale®

« Stimuliert das Immunsystem.

« Konzentrat aus Bienenprodukten, die in Synergie mit sorgfaltig
ausgewahlten Wirkstoffen wirken.

e« Mit einem hohen Anteil an Propolis, dem natlrlichen
Abwehrstoff des Bienenstocks, und reich an Vitamin C, wichtig
fur ein funktionierendes Immunsystem und einen normalen
Energiestoffwechsel.

Honig, Propolis, Gelée Royale, Acerola, Papaya & Ginseng

FUr ein optimales Ergebnis einen Monat lang morgens einen Teel6ffel
auf ntichternen Magen einnehmen (entspricht 3 Glasern).

Ref. ENERVIT - Glas mit 120 g

Tonic potion®

. Bringt lhren Organismus in Momenten vorubergehender
Erschépfung wieder in Schwung.

« Reich an revitalisierenden Inhaltsstoffen, die jedes Gefuhl von
gelegentlicher Mudigkeit ausloschen.

. Enthalt viel aus Acerola gewonnenes Vitamin C, das zu einem
funktionierenden  Immunsystem beitragt und Midigkeit
verringert.

Propolis, Honig, Pollen, Acerola, Guarana, Grapefruitkerne, Ingwer &
Ginseng

1 Ampulle taglich jeden Morgen, in einem Glas Wasser oder einem
Fruchtsaft verdinnt. Uber 10 Tage fortfUhren, bei Bedarf in Zeiten von
Antriebslosigkeit oder intensiver Aktivitat wiederholen.

Ref. TONICPO - 10 Ampullen a 10 ml

Tabletten fur Vitalitdt und Abwehr

Unterstiitzung des Immunsystems
Reduzierung von Mudigkeit

Reich an Propolis und naturlichem Vitamin C
Einfache Einnahme: fruchtige Kautabletten

Propolis (30%) & Acerola

Zur gelegentlichen Anwendung oder als 3- bis 10-Tageskur nach
Bedarf. Einnahme empfohlen beim Wechsel der Jahreszeiten oder in
Zeiten vorubergehender Mudigkeit.

» Erwachsene: bis zu 6 Tabletten taglich.
* Kinder (Uber 36 Monate): bis zu 3 Tabletten taglich.

Ref. CPM2ACT - Inhalt 60 Kautabletten

Wirkung.

Hals & Atemwege

Gommes de propolis®
- Propolis Gummipastillen

Taglich 5 bis 6 Gummipastillen langsam im Mund zergehen
lassen, am besten Uber den Tag verteilt fur eine lang
anhaltende Wirkung. 3 Gummipastillen fur Kinder.

45 g, Karton oder Blechdose - Siehe unten
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3 oder 6
. Jahre alt
Gummipastillen in 8 Geschmacksrichtungen
Honig Propolis & Honig. Frei von gtherischen Olen & frei von Zuckerzusatz. GPPROMIEL Karton
. Propolis, Agavensirup, Ingwerextrakt & naturliches Zitronenaroma. Frei
Ingwegsizitrons von &therischen Olen & frei von Zuckerzusatz gra Karton
Honig, Anis & Propolis, Honig, &therisches Ol von Rosmarin, nattrliche Aromen von GPANI
Rosmarin Anethol und Zitrone. Kaiten
gi::)r:)lﬁli(sEukalyptus Propolis, Honig, atherisches Eukalyptusol, natrliches Minzaroma GPEUCA Karton
/TT Honig & Eukalyptus | Propolis, Honig, dtherisches Ol aus Eukalyptus radiata & natiirliches GPEUCAB
\‘:‘E// radiata Minzaroma. Blecticose
/“/EU Honig & Zitrone Propolis, Honig, Zitronensaft & dtherisches Zitronendl. Frei von Zucker- GPCIT Blechd
1// g zusatz. ’ SEICOSS
. . Propolis, Honig, natlrliche Aromen: Lakritzsaft, Anethol und Veilchen
Honig & Lakritz Frei von gtherischen Olen SHES Kaien
Honig & Orange Propolis, Honig, natdrliches Orangenaroma GPORAN Karton

Propolis Hustensaft

pflanzlichen Extrakten

Zitrone & Kiefer
Bei den ersten Beschwerden einnehmen:

dreimal taglich einnehmen.

Ref. SIRGOR - 145 ml Glasflasche

+ Jugendliche (ab 12 Jahren): 1 Teeldffel (5 ml) pro Tag.

« Beruhigende Wirkung auf Hals, Rachen und Stimmbéander
« Vereint die Vorztige von Honig und Propolis mit &therischen Olen und

Die Propolis-Gummipastillen wurden 1979 entwickelt,
um lhnen alle Vorzige der Propolis, dieser in der Natur
einzigartigen Substanz, auf angenehme Weise nahe zu
bringen. Leicht zu konsumieren, spielerisch zu genie3en,
und ab der ersten Pastille spiren Sie die wohltuende

GESUNDHEIT

Propolis, Honig, Ysop, Thymian, Kiefer, Lavendel, Sternanis, Malve, Veilchen,
Klatschmohn, kleinblitige Konigskerze, atherische Ole von Eukalyptus,

* Erwachsene: 1 Essloffel (15 ml) einmal taglich oder 3 Teel6ffel (5 ml)



Hals & Atemwege
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progolia propalia

Propolis Mundspray

. Sofortige Wirkung bei Kratzen oder Reizungen in Hals

und Rachen

« Hochkonzentrierte Rezeptur mit einer Kombination

aus Propolis, Honig und &therischen Olen

Propolis-Extrakt (66%), Honig (34%), atherische Ole

von Thymian und Eukalyptus

3 Sprihstolke drei- bis funfmal taglich.

Ref. SPRBUCTH - Inhalt 20 ml, Glasflakon mit

Pumpzerstauber
Ref. SPRBUCTHB - Bio-Version

Halsbeschwerden
e Zur Stimulierung des Immunsystems
100% natdrlich und frei von Verunreinigungen
Propolis gewonnen und geformt dank unseres traditionellen Know-hows
und in einem einzigartigen Verfahren
e Wird vom Organismus perfekt aufgenommen

100% gereinigte Propolis

Propolis zum Kauen

' « Fr das Wohlbefinden des Zahnfleischs und zur Linderung von
propoli

Erwarmt sich durch Behalten im Mund oder sehr langsames Kauen,
mindestens 15 Minuten lang oder bis zur Auflésung.
* Erwachsene: 1 Riegel (1 g) pro Tag, in einer Dosis oder zwei halben

* Kinder (ab 3 Jahren): 1/2 Riegel pro Tag, in einer Dosis oder zwei halben
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Mildes Mundspray

« Sofortige Linderung bei Reizungen des

Halses

« Reinigende Frische fur den Atem

Honig, Propolis, atherisches Minzol

3 Spruhstole drei- bis funfmal taglich je
nach Bedarf.

Ref. SPRBUCMENT - Glasflakon mit
Pumpzerstauber, 20 ml
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Hals & Atemwege

propolia Reinigendes Nasenspray

vy cact, * Befreit bei einer verstopften Nase
ESSEAET Fordert die Entleerung der Nasenhohlen

Keine Reizung der Nasenschleimhaute

Reinigende Formel

Isotonische Losung

Propolis, Honig, Camargue-Salz, Schwefel, 100% biologische
Pflanzenextrakte aus Thymian, Eukalyptus, Brennnessel & Rosmarin

GESUNDHEIT

1-2 SprihstoBe bis zu 4-mal taglich in jedes Nasenloch, nachdem Sie
sich die Nase geputzt haben. An maximal 8 aufeinanderfolgenden
Tagen anwenden.

s, QRHG, \?NZ"Q/ /\/\ Ref. SPRNASPUR - Glasflakon mit Pumpzerstauber, 20 ml
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Mildes Nasenspray

* Reinigt die Nase im Alltag

e Zur Vorbeugung wie auch zur hygienischen Pflege der Nase
» Keine Reizung der Nasenschleimhaut

« |sotonische Losung

Propolis, Kalium, 100% biologische Pflanzenextrakte aus
Ackerschachtelhalm & Thymian

1-2 SpruhstoRe bis zu 4-mal taglich in jedes Nasenloch, nachdem Sie
sich die Nase geputzt haben. An maximal 8 aufeinanderfolgenden
Tagen anwenden.

Ref. SPRNASDOU - Glasflakon mit Pumpzerstduber, 20 ml
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Ab 3
Jahren

Baume des 4 saisons®
- 4-Jahreszeiten Balsam

« Nach einem alten Rezept

« FuUr eine erfrischende und abschwellende Brustmassage

« |deal in der Winterzeit und beim Ubergang zwischen den
Jahreszeiten.

« Angenehmer, frischer Duft der Garrigue zum tiefen Einatmen

« Leicht aufzutragende, schnell einziehende Textur

Propolis, Lavandin, Wacholder, Geranie, Nelke & Rosmarin

Vor dem Schlafengehen sanft in die Brust einmassieren, so dass der
Balsam uUber Nacht seine erfrischende Wirkung entfalten kann. Ab 10

ooMETIoq jarhen.
5 BIO: ‘
e cosws Ref. BAUM4S - Glas mit 60 ml
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Verdauung

Bio Verdauungstee mit Fenchel

PCHsy  RLIG <EENy L=
Tt oot ()

¢
A’INDQ' 'ﬂS‘p \)v\ FRE\ i . .
Ab 3 R RE . . * Frischer, aromatischer Geschmack
Jahren « Fenchel: unterstitzt die Verdauung und Darmentleerung

« Zitronenmelisse und Eisenkraut: tragen zur normalen Funktion
des Verdauungssystems bei.

propolia
PO APRES 22545

Schachtel aus

Karton ohne Propolis, Fenchel, griner Anis, Zitronenmelisse, Eisenkraut

Plastikfolie,
bedruckt mit Den Beutel mit einer Tasse heilem Wasser Ubergielfen und 8 bis 10
';‘f’rb?a#f Minuten ziehen lassen. Den Tee mit etwas stfsem Honig geniel3en.
ptianziicher f
Basis E'-i I Ref. INFUDIG - 20 Teebeutel
~—~

Teebeutel aus
umgebleichtem Papier
ohne Klammer

s (o] ~
e 2'1006- nge &3
“”/(/No“f P uv‘ "eyee® o Kapseln auf der Basis von Propolis, Tonerde (natiirlicher
aikd Saurehemmer fir den Magen), Pollen (Probiotikum aus dem
; j Bienenstock) und Meeresalgen (Kalziumquelle).
« Sie helfen Ihnen bei der Verdauungsphase.

gy So Q <% Gesunde Verdauung

Propolis, Pollen, Tonerde & rote Meeresalgen (Lithothamnium)
10 Tage bis 1 Monat lang nach Bedarf - vorzugsweise vor den
Mahlzeiten.

¢ Erwachsene: 4 bis 8 Kapseln taglich.

¢+ Kinder (ab 3 Jahren): 2 bis 4 Kapseln taglich.

Ref. GLUPAPA - Inhalt 120 Kapseln

Pollen, der Verbun-
“dete Ihres Darms

Pollen sind reich an Ballaststoffen und
verdauungsférdernden Enzymen und tragen
zum Wohlbefinden lhres Magen-Darm-Trakts
bei.

Ilhre fermentierte Form, das sogenannte

“Bienenbrot”, ist sogar ein hervorragendes
Probiotikum!

Entspannung & Schlaf

®rinoS

\,\hCHs QORLIC, <EE/A/ L=
i 24002. ({Wj))

Ab 3
Jahren

Schachtel aus Karton
ohne Plastikfolie,
bedruckt mit Farbe auf
pflanzlicher Basis

propalia

[?eebeutel aus

umgebleichtem
“] Papier ohne Klammer
%

Bio Gute-Nacht-Tee

« Milder, delikater Geschmack

« LindenblUten sorgen fur optimale
Entspannung und einen gesunden Schlaf

» Beruhigende und reizlindernde Wirkung
von Eibisch und Orangenbliten

Propolis, Linde, Eibisch, Rosmarin, stl3e
Orange

Beutel mit einer Tasse heilRem Wasser
UbergieRen und 8 bis 10 Minuten ziehen
lassen.

Ref. INFUSOB - 20 Teebeutel

Wy, Ry
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Ab 6

Jahren

Schlaf- & Halssirup

« Hilft dabei, vor dem Schlafengehen Ruhe und
Entspannung zu finden

« Holunder und Mohn sorgen fiir besseren
Schlaf und wirken blutdrucksenkend

« Thymian und Eibisch wirken beruhigend bei
Reizungen des Halses

Propolis, Honig & Pflanzenextrakte

* Erwachsene: 1-mal taglich 1 Essloffel (15 ml)

oder 3-mal taglich 3 Teeldffel (5 ml) einnehmen.

» Kinder (ab 3 Jahren): 1 Teel6ffel (5 ml) pro Tag.
Ref. SIRSOIR - 145 ml Glasflasche
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Kreislauf & Gelenke Kreislauf & Gelenke

«\)RLIC&
29922 R . o
G propolia Gel fur empfindliche Fulke
i g
prr.:-p;l_ll'_:l_ W i « Geruchs- und schweiBhemmende Wirkung E
h’;‘m (({gy )> ¥ « Beruhigt erhitzte Ful3e bei gleichzeitiger Freisetzung eines T
E : AN angenehmen Dufts von Mimose und Lavendel Ia)
8e « Ein herrliches Frischegefiihl sorgt flr entspannte FuRRsohlen Z
&Y, » Dermatologisch getestet. o)
> MW - (4
SEY: | i
Soyee® Propolis, Hamamelis, Arnika, dtherische Ole von Zypresse und O
Muskatellersalbei
E_(D . Eine haselnussgrolie Menge von Gel auf die FURRe auftragen und
cog;os ,\\)wc& WCH, eCVCQ asum% sorgfaltig einmassieren, auch zwischen den Zehen. Bei Bedarf
ORGANIC 299/” ({Ny ) . ES ‘(D mehrmals taglich wiederholen.
- % v\ epe®  Peoye Ref. GELPIEBIO - 75 ml Tub
Durchblutungs- Gel fur PR ° T GReae e
fordernder Komplex mide Beine
. Ein perfektes Konzentrat an Flavonoiden, die fir + Die Rezeptur dieses Gels mit Bio-Siegel
ihre Wirkung auf den Venenkreislauf bekannt sind l;?gggﬁ;(ﬂi&é;'C;ivé'irragg ltjﬁl;annten
. Profitieren Sie von der Verbindung der positiven ; ! : .
Eigenschaften der Propolis mit den Wirkstoffen der roter Weinrebe mit den beruhigenden Gelenk—Flt-Kapseln
roten Weinrebe, die zu einer guten Blutzirkulation in Wirkstoffen von PrOPO,“S und Honig. ;
den Beinen beitragt und dem Gefuihl schwerer oder * Das beim Auftragen nicht k_[ebgnde gel « Enthilt 5 anerkannte natiirliche Inhaltsstoffe, die fiir das
miider Beine entgegenwirken kann. kuhlt thre Beine und sorgt fur ein Gefuhl Wohlbefinden Ihrer Gelenke sorgen.

von Frische und Leichtigkeit.
» Dermatologisch getestet.

Vitamin C fordert die normale Bildung von Kollagen und damit
eine normale Funktion von Knochen und Knorpeln.

« Die positiven Eigenschaften der Propolis vereinen sich mit denen
der Hagebutte (die zum Erhalt gesunder und beweglicher
Gelenke beitragt und deren Widerstandskraft steigert) und
denen der Meereselemente Lithothamnium, Chondroitin und

Propolis, rote Weinrebe, schwarze Johannisbeere &

StRorange Rote Weinrebe, Ginkgo, Pfefferminze, Propolis,

Zypresse, stechender Mausedorn, Eukalyptus

Nehmen Sie taglich 3 Tabletten, vorzugsweise zu Glucosamin.
den Mahlzeiten, wéhrend einem Monat. Bei Bedarf Tragen Sie eine haselnussgrolie Menge des Gels
Anwendung wiederholen. auf und massieren Sie es mit kreisenden Bewe- Propolis, Hagebutte, Harpagophytum, Schachtelhalm & Lithothamne
gungen vom Knochel bis zum Oberschenkel. Bei
Ref. COMPCIRC - Inhalt: 90 Tabletten Bedarf mehrmals taglich anwenden. 0“”% ‘i;;q @4 Nehmen Sie 3 Tabletten pro Tag ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten.
z N = § = ; .
Ref. GELJAMBIO - 75 rl Tube ;1004_ Tage w::s N 3. o ',g’ Anwendung bei Bedarf wiederholen.
Serus” ovee® AR\’ Ref GLUARTI - Inhalt 90 Kapseln

Die Vorziige de
roten Weinlaubs

oter Weinlaubextrakt ist reich an
antioxidativen Flavonoiden und kommt in

Hautgels oder Nahrungserganzungsmitteln
zum Einsatz. Er fordert die Durchblutung,
schutzt die BlutgefalRe, mindert
Veneninsuffizienz und lindert insbesondere
das Gefuhl von schweren Beinen.
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Mund- und Zahnpflege Mund- und Zahnpflege

Zahncreme mit Propolis und Minze Mundspiilung Propolis & Xylitol

« Tadellose Hygiene des Mundraums

» Umfassender Schutz fiir Zdhne und Zahnfleisch

» Die frischen atherischen Ole und Xylit schitzen und reinigen die
Mundschleimhaut.

e Unter zahndrztlicher Aufsicht getestet

« Reinigende, beruhigende und pflegende Wirkung

« Wohlbefinden fir Ihr Zahnfleisch

o Frischer Atem dank des frischen, milden Geschmacks von Minze,
Kardamom und griinem Anis

Propolis, dtherische Ole von Minze, Kardamom & griinem Anis )
Propolis, Pfefferminzblutenwasser, Xylitol, atherische Ole aus Zitrone,

Nach jeder Mahlzeit 2 bis 3 Minuten lang die Zahne putzen. Minze. Nelke und Rosmarin

Ref. DENTIF - Tube mit 75 ml Inhalt Morgens und abends nach dem Z&hneputzen anwenden. Geben Sie

10 ml des Produkts in die Dosierkappe. Den Mund 30 Sekunden lang

SP;CHS% QQS’J Vo’l, 10p
s &, spulen und dann ausspucken (nicht nachspulen).
}“"@' (( © )) (oy q\;;cws% SRLIC 0»\*‘*“@1 T Ret g
A1 ALyo® SELLEY & X < T\ Ref. BAINBOUC - 300 ml Flasche mit Messbecher
we e T 29932 31255 (BIOY) e ’ -
Jahren ‘f/rmo& %SPR\NO /"‘CHUK"’\ e cos¥s L
Ab 6 COSMOS =
Jahren ORGANIC L
o
o
Propolis & Xylitol Kaugummis 2

FUr einen langanhaltenden, natdrlich frischen Atem

Frischer Geschmack nach Minze oder Zimt - zum Anbeif3en!

Die Rezeptur kombiniert Propolis und Xylit als perfekte Erganzung
zum Zahneputzen

. Hilft, Plaquesauren zu neutralisieren und die Mineralisierung
der Zahne zu erhalten

SOS Pflege fiir Mundhygiene

« Losung mit einer hohen Propolis-Konzentration

Gezielte lokale Anwendung mit lindernder und heilender Wirkung

auf den Mundraum

« Antimikrobielle und beruhigende Eigenschaften von Nelke und
Zimt fur Mund, Zahnfleisch und Zahne

« Dermatologisch getestet.

Kauen Sie einen oder zwei Kaugummis nach den Mahlzeiten oder im
Laufe des Tages, je nach Lust und Laune. Die positive Wirkung wird
er;lelt, wenn Sie mindestens 20 Minuten lang nach dem Essen oder Propolis-Extrakt, Honig, therische Ole von Zimt und Nelke
Trinken kauen.

. FUr das Zahnfleisch: lokal mit der Pipette auftragen und sanft

einmassieren

AMCHge  QRUGe  (ENp, f‘:ﬂ‘w « FUr den Mundraum: 1 bis 3 Pipetten mit etwas Wasser mischen
e % X T 2 Z s * und als Mundspulung verwenden
WS, T 20022 $26 6 NAT) pulung
s SQ.F s CanoS  Roopo® %6 COSMOS  Ref. SOLPROP - 30 ml Glasflasche mit Pipette
Jahren . n - Jahren Ab 6 MATURAL
oS Jahren
40GKe,
()
FREN . .
_ Reine Propolis zum Kauen
<ORL/
N %
. . =z . .
Propolis & Minze « @73 Propolis & Zimt Das Kauen von reiner Propolis ist ebenfalls gut fur Ihr

Teomes Zahnfleisch! o ‘

Propolis, naturliches Minzaroma & Propolis & &therisches Ol aus Zimt ?IE(jlﬁ[t frell?/OnKUanIRheltlen und wird danl;unsevresf .

Sl ~ raditionellen Know-how in einem einzigartigen Verfahren
naturlicher StRholzwurzelextrakt. Ref. CHGUMCAN Packung mit 25 geformt. gartig
Ref. CHGUMMENT Packung mit 25 Kaugummis
Kaugummis Zu entdecken auf Seite 18
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Duschen & Baden

Intimwaschgel

Sanfte Reinigung des empfindlichen Intimbereichs, dessen pH-
Gleichgewicht ungestort bleibt

Verleiht Frische und Schutz

Lindert Irritationen und verhindert das Austrocknen der Haut.
Ultramilde, seifenfreie Basis

Milder physiologischer pH-Wert von 5,5

Unter gyndkologischer Aufsicht getestet

Propolis, atherisches Teebaumal, Orangenbliten-, Zitronenmelissen-

OREeg und Kamillenblitenwasser

z o Z x < . =
299/’»7 55 A 5 E(Q Eine haselnussgrolie Menge auf den angefeuchteten duf3eren
S D , 5

Pppun” DUFTSTOFFEN R\ %#re cosusy Intimbereich auftragen. Sanft aufschaumen und anschlie3end
grundlich mit klarem Wasser abspulen

Ref. GELINTIBIO - 200 ml Flasche

Mildes Duschgel
Honig & Mandel

Sanft zu allen Hauttypen, selbst besonders empfindlichen.
Hypoallergene Formel’

Natiirliche Waschbasis fiir eine weiche Haut ohne
Spannungsgefiihle

Kostlicher, naturlicher Duft, der Sie in die Mandelbaumfelder
entfuhrt.

Dermatologisch getestet.

"Minimiert das Risiko von Allergien

Honig, Aloe vera, Mandelmilch, Orangenblitenwasser

MCH, QHRLIC, rr)
S0 foads /TN (Fareu  Ref. GELDOUCDOU - 200 mi Flasche
.;ﬁ»é‘ 299%2 sunmuncan gEl(D Ref. GFGELDOUCDOU - 500 ml Pumpflasche
KNGS RspRus cos

Ab3

Jahren

— Aktives Duschgel

Propolis & Zitrusfriichte

» Sanft zu allen Hauttypen, selbst besonders empfindlichen, dank
seines ausgewogenen pH-Werts

Naturliche Waschbasis, fur die ganze Familie geeignet
Beruhigende, reinigende Wirkung

Berauschender Duft von Propolis und Zitrusfriichten dank der
dtherischen Ol von SuRorangenschale und Mandarine
Dermatologisch getestet

.

Propolis, KamillenblUtenwasser, atherische Ole von Mandarine und

o SulRorange

X

5&,-:%“ 2993z (Fg GT("; Ref. GELDOUCBIO - 200 ml Flasche

e epspkuj@ Hisoen Gt ) Ref. GFGELDOUCBIO - 500 ml Pumpflasche
Ab 3

Flussigseifen

FUr eine besonders sanfte Reinigung der Haut

¢ .
ﬂﬂ T SYNTHETISCHEN  \raye o 55

w 3
: DUFTSTOFFEN
oS COSMOS
Ab 3 ORGANIC
Jahren

©

Duschen & Baden

Aktivseife - Gesicht & Korper

In dieser Aktivseife mit Bio-Siegel stecken dank Propolia die Wunder
des Bienenstocks. Profitieren Sie von einer aul3ergewohnlichen
Verbindung: Propolis und Honig reinigen und reparieren lhre Haut;
Sheabutter spendet ihr Feuchtigkeit und macht sie zart.

Diese Behandlung empfiehlt sich besonders fiir problematische
und jugendliche Haut: Ein Muss fir die tagliche Hautreinigung.
Milder, naturlicher Duft nach Lavandin

Propolis, Honig, Sheabutter, Bienenwachs, dtherische Ole von
Lavendel und Rosmarin

Ref. SAVACTIBIO - COSMOS ORGANIC zertifizierte Version - 100 g Seife
Ref. SAVACTI - 100 g Seife

Die tagliche Hygiene fur die ganze Familie

Milde Rezeptur zur Schonung empfindlicher Haut
Leichte und natdrliche Duftnoten
Dermatologisch getestet

propely |
| ST 9t |

Ll

Milde Fliissigseife

Honig, Olivendl & Kokosnussduft

Ref. SAVLIMAMIEL
300 ml Pumpflasche

CH,
QAR-HSe
5§ %
. nQ.
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Ab3

Jahren

QRLS
300:‘/‘%
100>

Poppu’

Aktive Flissigseife
Propolis, Honig, Olivendl &
dtherisches Rosmarindl.

Ref. SAVLIMAPROP
300 ml Pumpflasche

SULFATHALTIGEN
ENSIDEN
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Haare

Nach jahrelanger Verwendung konventioneller Haarpflegeprodukte ist es manchmal
schwer, die wahre Beschaffenheit unseres Haars zu erkennen! Denn konventionelle
Produkte enthalten zahlreiche synthetische Stoffe wie Silikone. Diese verandern das
Haar, indem sie es mehr oder weniger dauerhaft umhullen, wodurch es erstickt wird
und nicht mehr atmen kann.

Wenn Sie bei der Haarpflege auf Bio umsteigen, befreien Sie lhre Kopfhaut und die

Haare selbst von all diesen angesammelten synthetischen ,Schichten” und enthdillen so
die wahre Natur lhres Haars. Zertifizierte Bio-Pflegeprodukte sind reich an naturlichen
Inhaltsstoffen mit feuchtigkeitsspendenden, vitalisierenden und nahrenden
Eigenschaften wie Pflanzendlen, Hydrolaten (wassrigen Ausziigen) oder atherischen
Olen, die Ihr Haar mit allen Elementen versorgen, die es braucht, um gesund zu sein.

Ab 3

Jahren

ORHCy
39992
29922

Poppu’

SULFATHALTIGEN
ENSIDEN
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Propolis Kurshampoo

Milde Rezeptur, fiir haufige Anwendungen - Speziell fir gereizte Kopfhaut oder fettiges
geeignet Haar

Mildes Shampoo

Schont empfindliches Haar, spendet Feuchtigkeit
und gibt ihm neuen Schwung und Glanz.

Zarter, blumiger Duft mit Noten von Zitrusfrichten
Brennt nicht in den Augen!

Fur alle Haartypen geeignet

Dermatologisch getestet.

Honig, Bambusmark, Lavendel- und
Orangenblitenwasser, Seifenkraut

Ref. SHAMIELBIO - 200 ml Flasche Ref.
GFSHAMIELBIO - 500 ml Pumpflasche

« Beruhigende, reinigende Wirkung

« Reich an  aktiven  Wirkstoffen  und
atherischen Olen, die Kopfhaut und Haar
schonen, gleichzeitig die Produktion von
Uberschissigem Talg sowie Schuppenbildung
verhindern und helfen, die Abstande
zwischen den Haarwdschen zu verldngern.

« Dermatologisch getestet

Propolis, Honig, Tonerde, &therische Ole von
Zeder und Mittelmeerwacholder

Ref. SHAMPROBIO - 200 ml Flasche
Ref. GFSHAMPROBIO - 500 ml Pumpflasche
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Haare

Haarspilung

« Kombiniert ndahrenden, geschmeidig machenden Honig mit
starkenden Weizenproteinen und Apfelessig

« |hr Haar wird perfekt entwirrt, genahrt und gestarkt, ohne zu
fetten.

« |hr Haar gewinnt von Tag zu Tag an Geschmeidigkeit und Glanz

« Dermatologisch getestet.

Honig, Argan- und Kokosnussol, Weizenproteine, Aloe vera, Apfelessig

Auf das handtuchtrockene Haar, speziell auf die Spitzen und
Haarldngen auftragen, dabei die Wurzeln moglichst vermeiden.
Einwirken lassen und mit kaltem Wasser aussptlen, dies verstarkt den
Glanz.

Ref. APRSHAMPBIO - 150 ml Tube
Ref. GFAPRSHAMPBIO - 500 ml Pumpflasche

Nahrende Haarmaske

Fur geschmeidiges, glanzendes Haar

. Das Haar wird mit Nahrstoffen und Feuchtigkeit versorgt und
repariert

SuRer Duft von Honig und Tiaré-Blite

Dermatologisch getestet.

.

Honig, Propolis, Sheabutter, Avocado- und Aprikosendl, Bienenwachs

« VOR DER HAARWASCHE: Firr eine intensive Pflege im gesamten Haar
verteilen und 1 bis 2 Stunden (oder sogar Uber Nacht) unter einem warmen
Handtuch einwirken lassen. AnschlieBend mit einem milden Shampoo
ausspulen.

« NACH DER HAARWASCHE: Fir eine schnelle Pflege 1-2 Mal pro Woche eine
grol3zligige, walnussgro3e Menge in die handtuchtrockenen, noch feuchten
Langen einmassieren und dabei besonders auf die Spitzen achten. 3 bis 5
Minuten einwirken lassen, danach grindlich ausspdlen.

Ref. MASCAPIBIO - Inhalt 200 ml
Ref. GFMASCAPIBIO - Inhalt 500 ml

Kapseln fiir Haare und Néagel

* Erndhrung und Schonheit

 Speziell entwickelt fur glanzende Haare und gesunde Nagel.

« Reich an Vitaminen B5, B6 und B8 sowie Mineralien (Selen, Zink),
die zum Erhalt normaler Haare und Nagel beitragen.

Blutenpollen, Bierhefe, Heidelbeere, Zink, Selen & B-Vitamine

3 Kapseln taglich einnehmen, vorzugsweise auf niichternen Magen.

Ref. GLUCHEVEU - Inhalt 90 Kapseln
27
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Reparierende Hautpflege Reparierende Hautpflege

Propolis-Ol-Losung

« Beruhigt und reinigt gereizte und gerotete Haut.

« Auch fur die Mundhygiene bei Zahnfleischproblemen.
« Reichhaltige Rezeptur mit Propolis-Extrakt (80%).

« Olige Textur fUr eine sanfte und einfache Anwendung
« Dermatologisch getestet

Baume actif® Aktivbalsam - Gesicht & Korper

 Vielseitige Pflege mit reparierenden Wirkstoffen? fur eine gezielte Wirkung.
- Lippen: Reparatur der Lippenpartie
- Gesicht: Feuchtigkeitspflege, Korrektur von Unreinheiten und Pflege von
Rotungen bei trockener Haut
-Nase: Pflege des durch haufiges Naseputzen gereizten Bereichs um die
Nase
-Korper: Feuchtigkeitsversorgung von trockenen, gereizten oder
empfindlichen Stellen
+Hande: Feuchtigkeitspflege und Reparatur von trockener und rissiger Haut
- Nagel: Néhrende Pflege und eine weichere Nagelhaut
- FuBe: Feuchtigkeitspflege und Reparatur

« Ein unverzichtbarer Helfer bei trockener oder angegriffener Haut
dank der Kombination aus reinigendem Honig und regenerierender,
nahrender Sheabutter.

CH, L ;
S%HS% \)RL/C& \,v\ogo @sc/,@‘ 5«* %7, QR '% m oo, X Permato/og/sch getestet. ‘
“ ﬂ n® = ,100 / ({Nb {g? s ﬂ 2™z ,100 / S B|0 o Regeneration der oberen Hautschichten
i = ) : A )
¢ TE cosY . . .
koS 4’spRU\~\ FREM FREN AIND¥ "’sp v\(’ DUFTSTORFEN < Propolis (14,9%), Honig, Bienenwachs, Sheabutter, Sesam
Ab Ab3
Jahron Jahren Ref. BAUMACTI - Inhalt 30 ml Glasdose

Gereinigter Propolis-Extrakt (80%), Honig, Bio-Olivendl

Das Produkt mit Hilfe der Pipette direkt auf die betroffene Stelle
auftragen. Leicht einmassieren. Alternativ das Produkt mit etwas
warmem Wasser mischen und als Mundspulung anwenden.

COSMOS 7 Ref. SOLHUI - Inhalt 30 ml, Glasflakon mit Applikator
MATURAL
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Beruhigendes Ol

» Das perfekte Produkt fur den Einsatz bei Hautrétungen dank der
wohltuenden Wirkung von Propolis und Johanniskraut.

« Einidealer Helfer bei kleinen hauslichen Unfallen, lokalen
Hautreizungen oder zur Linderung unerwinschter Stiche.

« Dermatologisch getestet.

Trockene Haut, Rétungen Zahnfleischpflege Mundspiilung

Propolis, Johanniskraut, Lavandin

Propolis Hautpuder

Vielseitige Pflege flr Babys, Kinder & Erwachsene

« Sorgt flr eine schnelle beruhigende Wirkung sowie Erleichterung
bei Beschwerden oder Spannungsgefuhlen und bildet gleichzeitig eine
Schutzbarriere fur die Haut

Sprihen Sie das Ol direkt auf die betroffene Stelle oder tragen Sie es
mit einer Kompresse aus Bio-Baumwolle auf.

Ref. HUICALM - Glasflakon mit Spray, 20 ml

LSS LIC&

. . . . MET},
Hilft R6tungen zu reduzieren und das Auftreten von Hautreizungen zu §2.% 5 @ ge"Bla'@
bEgrenzen ° ﬂﬂ . 400/0‘ SYNTHETISCHEN &

« Hilft bei der Absorbierung Uberschissiger Feuchtigkeit (verursacht durch F oS Rsppy \AQ DUFTSTOFFEN ' 77¢ cos¥S
Schweil3 oder das Tragen von Windeln) Ab 3
 Propolispuder von unvergleichlicher Feinheit Jahren . . .
« Unter dermatologischer Aufsicht getestet. SOS'HaUt'Repalr'Gel mit Arnika

Vereint die Wirksamkeit von Arnika mit den lindernden

100 % mikronisierter Propolis-Extrakt (exklusives Verfahren) I Eigenschaften der Propolis . .
COSMOS L - . . propet « Sollte bei keiner Familie im Erste-Hilfe-Set fehlen, schon gar nicht
NATURAL — Bepudern Sie die gereinigte und trockene Haut gro3zligig an den bei Draufgsngern!

gewunschten Stellen. Durch Reiben sanft und gleichmaBig verteilen.

Klebt nicht, fettet nicht, zieht schnell ein und sorgt fur ein

\\wc"’s@ ,\oRL/c,s, YJOHO( S8, Einwirken lassen. Wiederholen Sie die Anwendung bei Bedarf. SDCgr(r)rzg%oe/Z \/Ii(gplgeetfe[i?elt
lu - — . .
o () -
& . .
,:(:2':1 %” “‘A FREY Frsio&” Ref. POUSIC - Puderdose, Inhalt 30 g Propolis, Arnika, dtherische Ole aus Lavandin, Rosmarin & Pfefferminze
abys
Eine haselnussgrol3e Menge 2 - 3mal taglich behutsam auf die
S';CHQ%, «\)“L,C/y /E\_VO\ o betroffene Stelle auftragen und einmassieren.
SQ. 53 o J@ Ref. GELARNIPROP - 40 ml Tube
Mikroschnitte, Sitzfliche und Pflege nach der .‘f"fl"NOQ’Q. c"’?pg f\"— Tororn CZES(;ZS
5g  FuBpflege Schirfwunden, Kratzer  Hautfalten pflege ~ Kopfhautpflege  paarentfernung e ORGANIC 29
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Korperpflege

Korper-Peeling

« Entfernt abgestorbene Hautzellen und Unreinheiten sanft und
grundlich

« Sorgt fUr glatte, weiche Haut, die zart nach Macarons duftet

« Peelingpartikel in zwei Grolien: aus pulverisierten, upgecycleten
Mandelschalen sowie Reispulver

» Geeignet fUr alle Hauttypen

» Dermatologisch getestet

Honig, Aloe Vera, Pulver von upgecycleten Mandelschalen, Reispulver

1- bis 2-mal pro Woche auf die feuchte Haut auftragen. Mit
kreisenden Bewegungen sanft einmassieren, dabei besonders auf
raue Stellen (Ellenbogen, Knie) konzentrieren. Mit klarem Wasser
grundlich abspdlen.

Ref. GOMCOR - 150 ml Tube

Seidiger Olbalsam

« Intensive Schutz- und Nahrfunktion fur die Haut: sie wird
geschmeidiger und weicher

« FUr alle Hauttypen, auch fur besonders trockene oder empfindliche
Haut

« Ultraschmelzende Textur, die sich beim Auftragen in Ol verwandelt,
um das Einziehen zu erleichtern

« Nicht klebrig, ergibt ein Satin-Finish

e Geeignet fUr die tagliche Hautpflege und entspannende Massagen

* Dermatologisch getestet

Propoliswachs, Kamelien-Ol, Babassu-Ol

Erwarmen Sie den Balsam durch leichtes Reiben zwischen den
Handflachen, und tragen Sie ihn dann in kreisenden Bewegungen
auf dem Kérper auf, bis sich der Balsam in Ol verwandelt. Achten Sie
dabei besonders auf sehr trockene Stellen und Verspannungspunkte
(Nacken, Schultern, unterer Ruckenbereich).

Réf : HUICORO - Airless Glasflasche 50 ml

Deodorant Roller

« Geeignet fur alle Hauttypen, auch fur besonders empfindliche
Haut

« Sofortiger Frischeeffekt mit einem belebenden, zitronigen Duft

« Vereint die schweiBhemmenden Eigenschaften von Alaunkristall,
die reinigende Kraft von Honig und Propolis sowie die
porenverengende Wirkung der Hamamelis

« Die Rezeptur basiert auf natrlichem Alaunstein und ist frei
von Aluminiumsalzen oder Parabenen => der naturliche
Transpirationsmechanismus wird respektiert, unangenehme
Geruiche werden besser kontrolliert, und ibermaRige
SchweilRbildung eingedammt

» Dermatologisch getestet.

Honig, Propolis, Blutenwasser von Hamamelis und Salbei, Alaunstein,

Ref. DEOHAMABIO - Roll-on 50 m

Korperpflege
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Geeignet fir alle Hauttypen

Reparierende’ und nahrende Pflege

Idealer Feuchtigkeitsspender fur trockene Haut mit
beruhigender Wirkung

Leichte, nicht fettende Textur, die schnell einzieht.
Feiner, leicht honigstRer Duft von Baumwollblite!
Dermatologisch getestet.

'Regeneration der oberen Hautschichten

Honig, Bienenwachs, Aloe Vera, Sheabutter & Granatapfelextrakt

Morgens und/oder abends auf den gesamten Koérper auftragen und
dabei besonders auf die trockenen Stellen achten. Leicht in die Haut
einmassieren, bis die Lotion vollstandig eingezogen ist.

Ref. LAICOR - Tube 200 ml

Handcreme

» Spendet Feuchtigkeit und schutzt trockene, strapazierte Hande.
» Seidige Textur

« Zarter, frischer Duft nach Zitrone

* Nicht fettend, nicht klebend

» Dermatologisch getestet.

Bienenwachs, Honig, Macadamianussol

Verwenden Sie das Produkt je nach Bedarf und massieren Sie es in
Haut und Nagel ein, bis es vollstandig eingezogen ist.

CRMAINBIO - 75 ml Tube

KOSMETIK

SOMMER 2%
NEVE
REzEPTUR

Repair-Creme fir strapazierte Fulde

« Intensive ndhrende und reparierende’ Wirkung ab der ersten
Anwendung

« Mit feuchtigkeitsspendenden und beruhigenden Wirkstoffen
angereicherte Rezeptur: die ideale tagliche Pflege fir Ful3e mit
trockener und geschadigter Haut

 Reichhaltige Textur mit leichtem Lavendelduft, die schnell einzieht und
die Haut weich und geschmeidig macht, ohne zu fetten

* Dermatologisch getestet.
Reparatur der oberen Schichten der Epidermis

Propolis, Honig, Aloe vera, Sheabutter

Massieren Sie eine haselnussgroRe Menge der Creme in jeden FuR
ein und achten Sie dabei besonders auf die Ferse und die Zehen, bis
sie vollstandig eingezogen ist. Tragen Sie die Creme in kreisenden
Bewegungen bis zur Wade hin auf.

Ref. CRPIEBIO - 75 ml Tube 33



Reinigende Gesichtspflege

) N
Olbasiertes Reinigungsgel &

* Reinigung von Gesicht, Augen und Lippen

* Hautschonende Entfernung von Make-up und Unreinheiten
* Fur alle Hauttypen geeignet

* 3-Phasen-Textur: Gelee - Ol - milchige Emulsion

» Dermatologisch getestet

Honig, Kamelien- und Jojobadl, Kornblumenblitenwasser

Eine haselnussgrolie Menge auf die trockene Haut auftragen. Mit
den Fingerspitzen sanft Gesicht und Augen massieren, damit sich das
Gelee in Ol verwandelt. Figen Sie einige Tropfen Wasser hinzu, um es

Reinigende Gesichtspflege

SOS Imperfections Roll-on

« Sichtbare Reduzierung von Mitessern, Pickeln und Rétungen,
ohne die Haut auszutrocknen

» Gezielte Anwendung dank des Roll-on-Formats

¢ Hinterlasst einen frischen, zarten Duft

» Dermatologisch getestet.

Propolis, dtherische Ole von Teebaum, Palmarosa, Lavendel,
pfefferminze und Zitrone

Den Roll-on auf die betroffenen Stellen auftragen, dabei mit Hilfe der
Kugel leicht einmassieren und einwirken lassen. Fur ein optimales

Ergebnis sollte die Anwendung 3- bis 4-mal taglich wiederholt
werden.

SRUG, &cvc% @ in eine milchige Emulsion zu verwandeln. Grandlich mit lauwarmem
Ref. ROLLIMPERF - Roll-on 15 m

&
& % X < W, %, K s
R . " Z20Q9z = \% < Wasser abspulen.
i g 29922 3 P

[ o % & .
Poopu®  oyce? ggém\%g Ref.: GELDEM - 125 ml Tube

ST
Gesichtspeeling w

 Sanftes, grundliches Peeling bis tief in die Poren mit unterschiedlich
groBBen Partikeln, die die Haut von abgestorbenen Zellen und
Unreinheiten befreien

« Aloe Vera und Propolis sorgen in Kombination mit pulverisierten,
upgecycleten Aprikosenkernen flr eine glatte, weiche Haut!

* Fruchtiger Aprikosenduft

Reinigungsschaum

» FUr die tagliche Pflege sind hier vereint: reinigende Propolis,
feuchtigkeitsspendende Aloe Vera und belebender griiner Tee

« Der luftig-frische Schaum sorgt fur ein wohltuendes Gefuhl
von porentiefer Reinheit und macht auBerdem Spal3 bei der
Anwendung

 Fir alle Hauttypen geeignet

* Dermatologisch getestet. * Dermatologisch getestet.

X

Propolis, Aloe vera, Pulver von Aprikosenkernen Blutenwasser von grinem Tee und Pfefferminze, gereinigte Propolis, fum

i ) Aloe Vera o

Eine haselnussgrof&e lt\)Aengle auf die feuchte Haut auftragen und sanft Eine groRziigige Menge Schaum auf das ganze Gesicht, Hals und >

e einmassieren, dann abspulen ' v

WCHss, ,@R'—lc,%\ &Y, (ETS”: Ref GOMVISA - 75 ml T pb ORLG, =75 “E\ 7 Mm% Dekolleté auftragen. Mit den Fingerspitzen in sanften, kreisenden O

N TR 5997 > = Ny o el A- 75 mi Tube 299/‘“ m o 0:) Bewegungen einmassieren. Mit klarem Wasser abspulen und trocken X
® ] &2 o> E & 0 = SYNTHETISCHEN SULFATHALT\GEN "rsmw‘ tunfen
OGENDQ(’ .%PR\F\O 'p‘\Cyce\?’ SESXNOIE '?‘YPR\J\‘\(’ DUFTSTOFFEN TENSIDEN COSMOS p .

ORGANIC  Ref. MOUSVISA - Flakon mit Schaumspender, 100 ml

Gesichtsmaske

« Kombiniert die Wirkung von griner und weiBer Tonerde mit der Kraft
der Bienenprodukte (Honig und Propolis) in einer einzigartigen Rezeptur
Reinigt, beruhigt und versorgt Ihre Haut mit Feuchtigkeit: Dank dieser
umfassenden Regulierung kommt die natlrliche Schonheit wieder
zum Vorschein

Angereichert mit pflanzlichen Wirkstoffen - ein wohlig-frisches
Sinneserlebnis schon beim Auftragen

Fur alle Hauttypen geeignet

Dermatologisch getestet.

Propolis, Honig, griine und weille Tonerde, Haselnuss- und
SuBmandelol

Gesichtswasser

« |deal zur Vervollstandigung der Reinigung und Revitalisierung der
Haut in einem Schritt

» Beseitigt Unreinheiten und verleiht Ihrer Haut gleichzeitig Frische,
Feuchtigkeit und Ausstrahlung

 Fur alle Hauttypen geeignet

« Zarter Duft nach grinem Tee

» Dermatologisch getestet.

Hamamelis- und KamillenblUtenwasser, Aloe vera, Honig,
Aprikosenextrakt

Morgens und abends auf die gereinigte Haut mit einem Wattepad auf
Gesicht, Augenpartie und Hals auftragen. Achten Sie besonders auf

: ﬂ’r’f Tragen Sie eine dicke Schicht auf die gereinigte Haut auf und

——— vermeiden Sie dabei die Augen- und Lippenpartien. 5 bis 10 Minuten die T-Zone und die zu Glanz neigenden Bereiche. Nicht abspulen.

g, s einwirken lassen, die Maske soll dabei auf der Haut nicht antrocknen. S o Vo Y*O’"o ey .
z,w Mit klarem Wasser absplen. 299/0_ sv::nms::m {(Vb) (\% LOTIOTOBIO - 200 m! Flasche
Rre cosn MASVISABIO - Inhalt 50 ml, mit Spatel ’Po‘pRuv‘(’ DUFTSTOFFEN e contsS
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Anti-Aging Gesichtspflege

Augenkonturen Roll-on

« Exklusive Kombination aus straffender Hyaluronsaure,
abschwellendem Koffein und Rosskastanie, Kornblume gegen
Augenringe und antioxidativem Gelée Royale

« Mindert Falten, feine Linien und Krahenful3e

« Reduziert das Erscheinungsbild von Augenschatten

« Glattet geschwollene Augenpartien

« Kugel aus rostfreiem Stahl, die die Massage unterstutzt und bei
jeder Anwendung fur einen Frischeeffekt sorgt

« Dermatologisch getestet.

Gelée Royale, Hyaluronsaure, Rosskastanie, grines Koffein,
Kornblumen- und HamamelisblUtenwasser, pflanzliche Ole

Morgens und abends auf die gereinigte Haut auftragen, dabei die
Haut um die Augenpartie leicht spannen. Vom Augenwinkel bis zu
den Schlafen kreisende Bewegungen ausfuhren.

ROLLCONYEU - 15 ml Roll-on

Anti-Aging-Serum

« Stimuliert die Zellerneuerung, bewahrt die Geschmeidigkeit
und Ausstrahlung der Haut und schitzt sie vor schadlichen
Umwelteinflissen

« Mildert Falten und Faltchen, belebt die Haut neu und strafft

« FUr alle Hauttypen geeignet

« Leichte, flussige Textur fur eine schnelle Aufnahme der naturlichen
Wirkstoffe

« Dermatologisch getestet

Pollen, Centella Asiatica & Hyaluronsaure

Morgens und abends auf die gereinigte, trockene Haut einige Tropfen
auf das ganze Gesicht und den Hals auftragen, entweder ohne
weitere Pflege oder gefolgt von Ihrer gewohnten Creme.

& COSMOS .
SRANTIA - Glasflasche mit Pipette, 30 m

on

Reichhaltige Anti-Aging-Creme \“_‘g/
» Spannkraft - Ausstrahlung - gegen Falten

« Synergie von Anti-Aging-Wirkstoffen aus der Natur bewirkt eine
prallere, straffere Haut

» Mildert Falten und Faltchen und beugt ihrer Entstehung vor

* Fur alle Hauttypen, auch fur empfindliche Haut

» Geschmeidige, weder fettende noch klebrige Textur

» Dermatologisch getestet

Pollen, Hyaluronsaure, Pflaumendl und Rosenblltenwasser

ganze Gesicht und den Hals auftragen.
Ref. CRANTIA - Tiegel aus Recyclingglas, 50 ml

Morgens und/oder abends auf die gereinigte, trockene Haut auf das ‘f‘

Feuchtigkeitsspendende
Gesichtspflege

Feuchtigkeitsspendendes Serum

Tiefenwirksame und lang anhaltende Feuchtigkeitsversorgung
Fordert die Wiederherstelllung der Hautbarriere, beschleunigt
die Zellerneuerung und schitzt die Haut vor schadlichen
Umwelteinflissen.

Fur alle Hauttypen, auch fur besonders trockene oder
empfindliche Haut

Flissige und nicht klebrige Textur

Dermatologisch getestet.

.

.

Honig, Aloe Vera & Hyaluronsdure

Morgens und abends auf die gereinigte, trockene Haut einige Tropfen
auf das ganze Gesicht und den Hals auftragen, entweder ohne weitere

ORLIG, kg, aSB:I@:ﬂege oder gefolgt von Ihrer gewohnten Creme.
e Y o
29992 F{ A% “mewmHRef. SRHYDRA - Glasflasche mit Pipette, 30 m

Demnéachst!

Aktuell Uberarbeiten wir die Rezepturen unserer

Feuchtigkeitscremes, um Ihnen noch mehr Vorteile zu bieten:

« Exklusive Rezepturen auf Honigbasis, entwickelt von
unseren Teams

« Herstellung in unserem Labor in Okzitanien (Frankreich)
» Mehr Bio «
» Noch mehr Sinnlichkeit =
« Strenge Auswahl der aktiven Wirkstoffe Tagescreme E
- flr normale bis S
Mischhaut )
O
Y

Tagescreme fur
trockene und
empfindliche Haut

Reichhaltige
Nachtcreme
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Lippenpflege

Bio-Lippenbalsam mit Honig

Entdecken Sie unsere 3 neuen nahrenden Lippenbalsame
mit Honig, Bienenwachs und Sheabutter. Weiche, mit
Feuchtigkeit versorgte Lippen dank unserer naturlichen und

biologischen Formeln.
RGOS «\3‘“‘/ X

e, it 210072

N . n - 5 SULFATHALTIGEN .— (INC'))
\/ oS '?SPR o TENSIDEN FRE\ Gste

¢4’/N0(8

Ab 3

Jahren
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Ab 3

Jahren

Tout en douceur

Der “Natur’-Balsam flUr die
ganze Familie. Er ist reich an
Bienenwachs, pflanzlichen
Olen und Sheabutter und
enthalt auBerdem 20 %
Honig, der die Haut intensiv
mit Feuchtigkeit versorgt.
Honig, Bienenwachs,
Sheabutter, Kokosnussol

Ref. LIPMIEL - Kraftdose 6 g

b

1
GELVON

@@SC/V@ W Rz@

L

Ramene ta fraise

Dieser fruchtige, getonte
Lippenbalsam lasst Ihren
Mund nicht nur htbsch und
gepflegt aussehen, sondern
er verleiht ihm Feuchtigkeit
und naturlichen Glanz. Ein
100 % natUrlicher Genuss fur
die Lippen!

Honig, Bienenwachs,
Sheabutter, Kokosnussol

Ref. LIPFRAI - Kraftdose 6 g

Completement givré

Sanft, aber Uberraschend ist
dieser Balsam mit seinem
Hauch von Menthol, der Ihre
Lippen  zugleich  erfrischt
und voller wirken lasst. Rein
natdrliche Inhaltsstoffe
mit nahrenden  und
feuchtigkeitsspendenden
Eigenschaften.

Honig, Bienenwachs,
Sheabutter, Kokosnussol,
Menthol

Ref. LIPMENT - Kraftdose 6 g

Plﬂpoﬂf Propolis Pflegestift fiir die Lippen

* Repariert und schutzt trockene und sprode
Lippen

L ¢ Ein Konzentrat von natlrlichen, rein
i 3'.".3 biologischen Inhaltsstoffen
» Angenehmer Duft nach Bienenstock

T

Ref. STICKPROP - 4 g Stick

SULFATHALTIGEN
TENSIDEN

QPCHs, &\)RL’C& \}NZL/C
< ® 7 RE
T4 5 200k S, Fajo® g

"SPRU\A 44755«0

Bienenwachs, Propolis, Sheabutter, Kokosnuss-
und Aprikosenkerndl

Haustiere

5.40 Hygiene
5.47 Hautpflege
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Haustiere - Hygiene

Shampoo fiir alle Felle

* Mildes Shampoo mit angepasstem pH-Wert

* Waschsubstanz aus 100 % natdrlichen Inhaltstoffen ohne
sulfathaltige Tenside

« Leichter, naturlicher Duft

o Ldasst sich leicht ausspulen

Propolis, Honig, Weizenproteine, weile Brennnessel

Auf das nasse Fell auftragen, dabei den Kopf aussparen. Mit einer
zweiten Dosis erhalten Sie mehr Schaum und Glanz und ein noch

Haustiere - Hautpflege

Reinigendes Hautspray

* Reinigend, beruhigend & lindernd
* Reinigt und fordert die Regeneration
* Bildet auf der Haut des Tieres einen Schutzfilm

Propolis, Honig & atherisches Rosmarindl
Auf die zuvor gereinigte Stelle aufsprihen. Trocknen lassen oder

zusatzlich mit Hautpflegepuder bestauben, um eine optimale
Schutzschicht aufzubauen. Erneuern Sie die Anwendung so oft wie

w besseres Ergebnis. Mit klarem Wasser ausspulen. ) . notig.
RLIG, 0“'-’0 hB 2 KTiSe, Ref. VTSPRPUR - Glas mit Spruhaufsatz, 20 ml
EXNN TN Ref. VTSHAMP - Flasche 200 ml S % (8 § %, P
400/0 o SULFATHALTIGEN 400/0 o z; % % EgINOBInDBANI:I:UX
'?SPR\J\A TENSIDEN '?SPR\J\A ONA“Q’ LIIE O

-

Hautpflegepuder

« Beijuckreiz, R6tungen und Irritationen
. Mit trocknender, blutstillender und wundheilender Wirkung

. Schafft eine Schutzbarriere
. Mit Applikator fur eine gezielte lokale Anwendung

P lis, Schachtelhalm, Talk d
Lassen Sie mit Hilfe der Pipette ein paar Tropfen am Ohr lhres ropotis, schachteihalm, falkumpuder

Haustiers entlang rinnen und massieren Sie dann sanft den
Ohransatz. Lassen Sie das Tier den Kopf schitteln, um die

einigenden Hautspray saubern, dann den Puder auftragen und
einwirken lassen. Nicht abspulen. Tagliche Wiederholung der

Ohrenloésung
[ropolia
! * Reinigung und tagliche Ohren-Hygiene
| o Rotungen, Juckreiz, unangenehme Geruche
« Wirkt auf natlrliche Weise reinigend, beruhigend und schitzend
. Propolis, Ringelblume & Teebaum
s

Verunreinigungen zu entfernen. Mit einem Wattebausch oder einer . . Anwendung verbessert die Wirkung.
fompresse souischen foes (a0 ) £ i Ref. VTPOUCUT - Puderdose, Inhalt 30
Z N - T
SReg PN o, Ref. VTSOLOR - Glasflacon 30 ml mit Applikator Z'100/ ‘.e @ o ECOCERT 8
Z 2 &K "’Sp uv\(’ ONAW(" h’END
J00%2 5 @ o (EcoceRt, "
'Pd“pguv\ Weno®

HAUSTIERE

Das Bio-Ecosoin-Siegel
Haut- und Pfotenbalsam

o Repariert und pflegt

« Pflege fUr trockene und brichige Haut, Schnauze und Pfotenballen

« 75% biologische Inhaltsstoffe

» Geschmeidigkeit & Komfort

Das Bio-Ecosoin-Siegel fiir Tiere garantiert: ! !
Propolis, Honig, Sheabutter und Bienenwachs

* Mindestens 95 % Inhaltsstoffe nattrlichen Ursprungs

* Mindestens 10 % zertifizierte Zutaten aus biologischem Anbau

* Umweltvertragliche und nicht gesundheitsgefahrdende Produktions- und Verarbeitungsprozesse

Den Balsam auf die betroffene Stelle auftragen, um Pfotenballen,
Schnauze und trockene Stellen zu beruhigen und geschmeidig
zu machen. Einmassieren und einwirken lassen. Nicht abspulen.

* Keine petrochemischen Inhaltsstoffe (auRRer zugelassenen Konservierungsstoffen L
o Frei VOF; Gentechnik ( s s ) Z’\\)R IC"Z 7 o8 "B:\\ Q"VON%«; Wiederholen Sie die Anwendung bei Bedarf taglich.
« Recyclebare Verpackung 400/ ° . = \® ; \ESOSERL, VTBAUM - Glasdose 60 ml

&
"JPRUV‘(’ 4’°~ S Frpgrol
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Eine Auswahl aulRergewohnlicher
Honige und Bio-Honige

Propolia mochte, dass  Sie einzigartige
Geschmacksrichtungen und Honig in bestmoglicher
Qualitat entdecken konnen, und arbeitet daher
meistens mit kleinen Mengen. Denn Honig ist -
fur uns offensichtlich und logisch - ein saisonales
Produkt, dessen Gewinnung in zunehmendem
MaR durch klimatische Schwankungen begrenzt
wird. Daher haben wir uns, auch im Hinblick auf
die Forderung einer gestnderen Bienenzucht und
die Bereitstellung hoher Qualitét, fir Vielfalt statt
Quantitat entschieden... So gibt es auch mehr zu
entdecken, genussvolle Uberraschungen inbegriffen.

« Es war Propolia schon immer ein
Anliegen, die franzoésischen Imker zu
unterstutzen.

« Honige im Rohzustand, nicht erwarmt
« In Glasern mit 125 g oder 400 g Inhalt

4 gute Griinde, um morgens Honig zu essen!

Seit der Urgeschichte steht der von Bienen aus dem Nektar von Bliten gewonnene Honig
auf dem Speiseplan des Menschen. Dieser kostbare Nektar ist nicht nur wohlschmeckend,
sondern enthdlt auch eine Vielzahl an Nahrstoffen, Vitaminen, Mineralien und
Spurenelementen, von denen unser Organismus profitiert.

1- Energiezufuhr

Wie schon die griechischen Olympioniken nehmen viele Sportler regelmal3ig vor und wahrend
der sportlichen Betatigung Honig zu sich. Honig wird vom Kérper schnell und leicht
aufgenommen und besitzt einen hohen Energiegehalt. Dank seiner hohen Konzentration

an Spurenelementen und seiner schnellen Assimilation kann er dem Kérper bei korperlicher
und intensiver Anstrengung die notwendige Energie zufuhren. Er ist aullerdem sehr gut
verdaulich!

2 - Gut gegen Husten

Dieses Hausmittel kennen wir alle aus unseren Kindertagen: Ein Loffel Honig, pur eingenommen
oder in lauwarmem Tee aufgeldst, hilft auf sanfte und naturliche Weise gegen Husten und
Kratzen im Hals. Dies verdanken wir seinen antiseptischen und entzindungshemmenden
Eigenschaften.

3 - Reich an Antioxidantien

S 43 H on |g Honig enthalt Polyphenole (Antioxidantien), die dabei helfen, freie Radikale zu bekampfen

und so die Zellen vor dem Altern zu bewahren. Im Allgemeinen enthalten dunklere Honigsorten
Y. die meisten Mineralien und Polyphenole und haben ein hdheres antioxidatives Potenzial.
5.45 Gelée Royale
S 47 PO | | e n Denken Sie daran, Honig zum SuRen von Tees oder Joghurts zu verwenden! Honig hat
eine hohe SuBkraft und gleichzeitig einen niedrigeren glykdmischen Index als andere

SUlRungsmittel wie weil3er Zucker, der hauptsachlich aus Saccharose besteht. Wie alle
Zuckerarten sollte Honig jedoch nur in Mal3en genossen werden!

4 - Naturliches SuBungsmittel
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Gelée Royale, das wertvollste, was
der Bienenstock zu bieten hat

Was ist Gelée Royale?

Gelée Royale ist eine Substanz, die von den Arbeiterbienen
produziert wird. Da sie zur Fltterung der Larven direkt nach dem
Schltpfen und wahrend der ersten Lebenstage dient, wird sie auch
,Bienenmilch” genannt. Dartber hinaus tragt Gelée Royale seinen
Namen zu Recht, denn es ist die einzige Nahrung der Bienenkdnigin!
Wahrend die Arbeiterbienen nur wenige Wochen leben, lebt die
Konigin mehrere Jahre.
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Gelée Royale

Gelée Royale im Glas

» Schéatze aus dem Bienenstock fiir Ihr Wohlbefinden

 Esist von Natur aus reich an besonders wertvollen Inhaltsstoffen

 Dieses Bio-Gelée Royale wurde unter Einhaltung aller
Qualitdtskriterien des 6kologischen Landbaus gewonnen

» Garantiert ohne Konservierungsstoffe und unbehandelt (Kein
Einfrieren oder Gefriertrocknen)

100 % Bio Gelée Royale

Jeden Morgen auf nlchternen Magen zwei gehdufte Dosierloffel
(entspricht 1 g pro Tag) Gelée Royale unter der Zunge zergehen

lassen. Zwischen +2 und +5° C lagern.

Ref.: je nach Ernte - Inhalt 10 g, mit Dosierloffel
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[ \ ~ Jahren
Gelée Royale ist fir die gesunde Entwicklung des Bienenstocks
unerlasslich und macht seit einigen Jahren als ,Superfood"” immer
wieder von sich reden: Es birgt einen Schatz an Nahrstoffen und
gilt als wertvoll. Tatsachlich handelt es sich bei diesem natdrlichen
Rohstoff un einen aktiven Wirkstoff, der zur normalen Funktion des
Organismus beitragt. Dies gilt insbesondere im Winter, beim Wechsel
der Jahreszeiten oder in Zeiten von Mudigkeit und Stress, wenn es

hilft, Energie und Vitalitat zu erhalten.
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Gelée Royale in Ampullen

« Konzentrierte Rezeptur aus Gelée Royale und Honig

« 1 Ampulle =1 g Gelée Royale taglich

« Bietet Ihnen einen Einstieg ins Gelée Royale, das hier mit Honig
und Bio-Fruchtsaften gemischt ist, und zeichnet sich durch einen

Die Inhaltsstoffe férdern unser Wohlbefinden auf natirliche Weise: B siBen, angenehmen Geschmack aus.
+ Sie tragen zum Erhalt eines guten Zustands von Haaren, Nageln (Zink) sowie der Haut (Zink, Vitamine 3 Gelée Royale, Honig, Mango-Piree, Ananassaftkonzentrat
B2, B3) bei. ' ’ '

10 Tage lang, bei Bedarf oder beim Wechsel der Jahreszeiten

wiederholen
« Erwachsene: jeden Morgen eine Ampulle einnehmen, gemischt

mit einem Glas Wasser oder Fruchtsaft
* Kinder (ab 3 Jahren): eine halbe Ampulle taglich, 10 Tage lang

+ Sie helfen bei der Aufrechterhaltung eines normalen Energiestoffwechsels, der Verringerung von —
Mudigkeit und der Erhaltung der Vitalitat (Vitamine B2, B3, B5, B6, Kupfer)

- Sie unterstltzen die normale Funktion des Nervensystems (Vitamine B1, B2, B3, B6 und Kupfer) L‘us'f”fg «\3““% 10
+ Sie schitzen die Zellen vor freien Radikalen (antioxidative Wirkung von Vitamin B2) . ﬂﬁ T 26'100/:— TAGEN

+ Sie fordern die normale Funktion des Immunsystems, insbesondere durch Vitamin B6 und Zink. R

Ab 3

Jahren

GRAMPBIO - 10 Ampullen aus Glas, jeweils 10 ml
Wann und wie sollte man eine Kur mit
. Gelée Royale machen?

Die Propolia-Empfehlung: Am besten profitieren Sie von der
Wirkung des Gelée Royale, wenn Sie zwei Kuren jahrlich
durchfuhren - idealerweise im Herbst und vor dem Fruhjahr.
Sie haben dabei die Wahl zwischen Gelée Royale im Glas oder in
Form von Ampullen - diese erleichtern aufgrund der verdinnten
Konsistenz die tagliche Einnahme. Eine Kur mit Gelée Royale
dauert etwa einen Monat.

Gelée Royale ist nicht fUr Personen geeignet, die entweder gegen
Bienenprodukte oder Bienenstiche allergisch sind oder zu Asthma
neigen. Um dem Allergierisiko vorzubeugen, empfehlen wir lhnen,
die Kur mit niedrigen Dosen zu beginnen und diese nach und nach
zu erhohen.

SCHATZE AUS DEM
BIENENSTOCK
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Pollen, das Superfood der Bienen

Was ist Pollen?

Im Fortpflanzungssystem der Pflanzenwelt ist Pollen der mannliche Samen.
Wenn die Biene eine Blute zum Sammeln von Nektar anfliegt, sammelt sie
den Pollen mit ihren Hinterbeinen. Sie vermischt den Pollen mit etwas
Honig (oder Nektar) und Speichel und formt daraus kleine Kliimpchen, die
sie in ihren Pollenhdschen zum Bienenstock bringt. Dort befindet sich am
Eingang eine sogenannte Pollenfalle mit einem auf BienengréRe angepassten
Rundlochkamm, durch den die Sammlerinnen hindurch mussen: Die
Uberstehenden Klimpchen lésen sich und fallen in einen Korb. Nur 10% des
Pollens, den die Bienen nach Hause bringen, wird vom Imker geerntet.
Einmal geerntet, kann der Pollen :

» entweder vom Imker sofort tiefgefroren werden: frischer Pollen
» oder mehrere Stunden getrocknet werden: getrockneter Pollen

Was sind die Vorziige von Pollen?

Wir analysieren den Mikronahrstoffgehalt unserer Pollen. Sie sind duf3erst reich an Vitaminen und

Mineralien und bieten daher zahlreiche Vorteile als Nahrungserganzungsmittel:

« Die Vitamine B1 und C tragen zu einer normalen Funktion des Energiestoffwechsels, des
Nervensystems und des Immunsystems bei

« Beta-Carotin fordert die Erhaltung normaler Haut und sowie die normale Funktion des
Sehvermdégens

* Mineralien und Aminosduren haben eine vielfaltige positive Wirkung auf den Organismus

* Bei Einnahme in Form einer Kur tragt Pollen als Probiotikum zu einem gesunden Magen-Darm-
Trakt bei

Pollen und Bienenbrot sind fir die ganze Familie geeignet. Besonders empfehlenswert ist ihre
Einnahme jedoch bei kérperlicher oder geistiger Erschépfung, zur Férderung von Tonus und
Vitalitdt wahrend des Winters, sowie bei Entgiftungskuren zur Unterstiitzung des Organismus.

Wie wird Pollen eingenommen?

Pollenkdérner sind von Natur aus resistent gegen Verdauungsenzyme. Wir empfehlen daher, die
Korner langsam zu kauen oder sie kurz in Joghurt oder einem anderen Nahrungsmittel zu belassen,
um die Aufnahme der Nahrstoffe und damit ihre Wirkung auf lhren Korper zu optimieren. Besonders
empfehlenswert, besonders fir Kinder und Sportler, ist Pollen zum Friihstiick. Dieses Bienenprodukt
kann in Zeiten anhaltender kdrperlicher oder geistiger Belastung hilfreiche Unterstltzung bieten. Hier
finden Sie ein Rezept fUr ein energiegeladenes Frihstick!

Rezept: Frihstiicksmisli

Geben Sie in eine Schissel Quark 3 Ess-
|6ffel Haferflocken oder (zuckerfreies)
Granola, eine Handvoll Trockenfrichte
und einige Frichte der Saison. Bestreuen
Sie es mit Pollen und traufeln Sie zum
Schluss Ihren Lieblingshonig dartber!
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Die Bienen ernten
den Pollen in den
Bluten

Pollen & Bienenbrot e ke

Polyfloraler Trockenpollen

Von ausgesuchter Qualitdt versorgt Sie der polyflorale Bio-Pollen
von Propolia taglich mit natlirlichen Nahrstoffen, steigert Ihre
Vitalitat und bringt lhr Verdauungssystem in Schwung. Gemessen
an seinem Gewicht ist es ein Lebensmittel mit einem der hdchsten
EiweiBgehalte unter den pflanzlichen Quellen. So geht gesunde
Ernahrung nach Bienenart!

100 % polyfloraler Trockenpollen

1 -2 Teeloffel Pollen taglich (4 - 8 g), vorzugsweise morgens.
Einnahme entweder pur oder mit etwas Honig vermischt.

Dauer der Einnahme als Nahrungserganzung 22 - 45 Tage, bei Bedarf
wiederholen.

Ref.: je nach Ernte - Unter Schutzatmosphare in Kartonschalena 180 g
(getrockneter Pollen) bzw. 200 g (frischer Pollen) verpackt.

Bienenbrot

Bienenbrot ist eine Mischung aus Pollenklimpchen, Honig und
Enzymen, die von den Arbeiterbienen hergestellt wird und im
Bienenstock naturlich fermentiert.

Mit einem hohen Gehalt an Vitaminen, Milchsdure, Enzymen
und Mineralien wird der Pollen so zu einem “Superfood”’, das
vom Organismus gut aufgenommen werden kann und reich an
Ballaststoffen und Eiweil? ist. Bienenbrot ist sehr begehrt aufgrund
seines hohen Energie- und Nahrwerts.

- Da es mit Hilfe von Milchsdurebakterien produziert und nicht
warmebehandelt wird, ist es auBerdem ein sehr gutes Probiotikum.

100 % fermentierter Pollen

Einen halben Teeloffel taglich (2 g). Einnahme entweder pur oder
mit etwas Honig oder Kompott vermischt. Dauer der Einnahme als
Nahrungserganzung zwei Wochen, bei Bedarf wiederholen.

POLBB50 - Glas mit 50 g Inhalt

' Nach ungefahr zwei
} Wochen ist das
Sie sammeln die Bienenbrot fertig!
Klimpchen und
bringen sie zurtick zum

Bienenstock

Wo sie zusammen
mit Honig in Waben
eingelagert werden und zu
fermentieren beginnen
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Entscheiden Sie sich fur Propolia:

Spezialist fur Bienenprodukte seit 1979

Wirksame, naturliche und einzigartige Produkte

Entwicklung und Herstellung in unserem Labor in Okzitanien
Ein begeistertes Team, das fur Sie da ist

Engagement fur die Biodiversitat und die franzosischen Imker

propolia

Bienen machen das Leben bunter

Eine Marke

e ||t contact@propolia.com  +33(0)4 67 96 38 14 www.propolia.com




